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नगर प्रमुखको भनाइ 

 

स ांस्कृतिक रूपम  अत्यन्ि धनी दधुौली नगरप तलक ले यह ाँको भ ष , कल -सांस्कृति र सम्पद हरूको सांरक्षण गद ैआएको 

छ । तिद्य लयम  अध्ययन गने तिद्य र्थीहरूल ई कल -सांस्कृति र सम्पद हरूको  ज नक री तदन सकेम  िी िस्िहुरूको सांरक्षण 

गनन ठूलो योगद न पगु्ने ह म्रो तिश्व स छ ।  ह म्र  मौतलक पतहच न, सीप, प्रतितध, इतिह स आतदल ई जगने न गद ैभोतलको 

पसु्ि ल ई हस्ि न्िरण गनन आिश्यक भएको  तस्र्थतिल ई ध्य नम  र खरे दधुौली  नगरप तलक ले शतैक्षक िषन २०७९ दतेख 

स्र्थ नीय प ठ्यक्रम ल ग ूगने तनणनय गरेको हो । 

स्र्थ नीय सरक र सञ्च लन ऐन २०७४ ल ग ूभएपतछ कक्ष  १ दतेख १२ सम्मको तशक्ष को तजम्मिे री पतन स्र्थ नीय िहम  

आएको छ । ऐनम  भएको व्यिस्र्थ बमोतजम स्र्थ नीय प ठ्यक्रम ल ग ूगनन दधुौली नगरप तलक को बोर्न बैठकब ट गतठि 

क यनदलले तनध नररि समयम  आफ्नो तजम्मेि री परू  गरी प ठ्यक्रम हस्ि न्िरण गरेको छ l  क यनदल र क यनदलअन्िगनि रहरे 

प ठ्यक्रम तनम नणम  सहयोग परु् य उने तिज्ञ समहूक  सम्पणून सदस्यहरूल ई ह तदनक धन्यि द तदन च हन्छु  । 

 दधुौलीको इतिह स, भगूोल, ज िज ति, सांस्कृति, कल  - सम्पद हरू, सीप र प्रतितध, तबपि, व्य प र व्यिस य, स्र्थ नीय 

खले र पयनटनलग यि तितिध ७ िट  तिषयक्षेत्रम  केतन्िि भई िय र गरेको प ठ्यक्रम अत्यन्ि उपयोगी हुने ह म्रो तिश्व स छ 

। स्र्थ नीय प ठ्यक्रम यही शैतक्षक सत्रदतेख दधुौली नगरप तलक तभत्रक  स मदु तयक िर्थ  सांस्र्थ गि तिद्य लयहरूम  ल ग ू

गररनेछ । 

स्र्थ नीय प ठ्यक्रम बन ई ल ग ूगने क यन दधुौली नगरप तलक को पतहलो प्रय स हो । ित्क ल प ठ्यपसु्िक बन ई तििरण 

गनन सम्भि नभएको हुाँद  प ठ्यक्रमकै आध रम  तिद्य र्थीहरूल ई तसक इ सहजीकरण गरेर प ठ्यक्रमल ई पणून क य नन्ियन 

गनन  तशक्षकहरूको भरपरु सहयोग रहनेछ भन्ने तिश्व स तलएको छु  । आग मी तदनम  प ठ्यक्रमसाँग सम्बतन्धि रहरे अध्ययन 

स मग्री लेखन र प्रक शनक  तनतम्ि आिश्यक सहयोग नगरप तलक ले गनेछ । 

प ठ्यक्रम बन ई ल ग ूगने यो ह म्रो पतहलो अनुभि हो । यसम  भएक  कमी कमजोरीहरूल ई सच्य एर आग मी तदनहरूम  

अग तर् बढने तिश्व स तदल उद ै प ठ्यक्रमले तनध नरण गरेक  सक्षमि हरू ह तसल गने सफलि सतहि प ठ्यक्रम पणून 

क य नन्ियनको शभुक मन  तदन च हन्छु ।      
 

धन्यि द ।  

…………… 

तदनेश अतधक री 

नगर प्रमखु 
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शुभकामना 

 

दधुौली नगरप तलक ले शतैक्षक सधु रक  ल तग तशक्ष  के्षत्रम  ह र्नियेर र सफ्टियेर दबैु ख लको लग नी गरररहकेो 

कुर  यह ाँहरुल ई तितदिै छ । यसै सन्दभनम  नेप ल सरक रको शतैक्षक नीति र प ठ्यक्रम क य नन्ियन गने तसलतसल म  यो 

स्र्थ नीय प ठ्यक्रम िय र गररएको हो । यो प ठ्यक्रम नगर क य नप तलक ब ट स्िीकृि भइसकेको र शतैक्षक सत्र २०८० ब ट 

ल ग ूगनन ल तगएको कुर  यह ाँहरुल ई अिगि गर उन प उाँद  मल ई खशुीको अनभुतूि भइरहकेो छ । तशक्ष ल ई व्य िह ररक 

र जीतिकोप जननमखुी बन उने लग यिक  र तरिय लक्ष्यहरु ह ाँतसल गननक  ल तग स्र्थ नीय आिश्यकि को पतहच न गरी 

दधुौली नगरतभत्रक  शतैक्षक¸ प्र तज्ञक¸ बौतिक िर्थ  सरोक रि लक हरुसाँगको पटक पटक अन्िरतक्रय ब ट प्र प्त रचन त्मक 

र तसजनन त्मक सझु िहरुल ई तशरोध यन गद ै स्र्थ नीय पररिशेल ई नै आध र म नी िय र गररएको यो प ठ्यक्रमले 

ब लब तलक को तसक इल ई स र्थनक बन उने छ भन्ने तिश्व स तलएको छु । प ठ्यक्रम क य नन्ियन गने प्रमखु भतूमक म   

तशक्षक िगन रहने भए ि पतन तिद्य र्थी र अतभभ िक एिम ्सम्बि सरोक रि ल हरु समेिको सक र त्मक सांलग्नि  नभएसम्म 

यो प ठ्यक्रम पणून रुपम  क य नन्ियन हुन सक्दनै । 

 

तितिधि म  एकि  रहकेो ह म्रो सम जम  सम जक  आिश्यक तिषयिस्िहुरुल ई समटेी तसक इल ई प्रभ िक री र 

व्य िह ररक बन उने प्रयत्न गनन यो प ठ्यक्रम सक्षम हुने आश  गररएको छ ।  स्र्थ नीयि  तितिध पक्षहरुको बोध गद ै

ब लब तलक म  आफ्नो र आफ्नो पररिशेको चौिफी तिक स गनन मद्दि गने ख लक  ब ल रुतचक  तिषय समटेी तसक इ 

अतभितृि गद ैउनीहरुम  स्र्थ नीय ज्ञ न, तसप, अतभितृि, मलू्य र क्षमि  जस्ि  सक्षमि हरु ह तसल गननम  यो प ठ्यक्रम सफल 

हुनेछ भन्ने अपेक्ष  र ख्द ैसबै पक्षको समन्िय र सहयोगले यो प ठ्यक्रम पणून क य नन्ियन होस भन्ने शभुक मन  तदन च हन्छु 

। यो प ठ्यक्रम तनम नण क यनदल लग यि सांलग्न सम्बि सबैल ई ह तदनक  धन्यि द समिे प्रकट गदनछु । 

 

मिम िः २०७९।०९।२७                       

 

तमत्र प्रस द क फ्ले 

प्रमखु प्रश सकीय अतधकृि 
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प्राक्कथन 

 

तशक्ष  सम ज तिक सको आध रतशल  हो । सम ज पररििनन र रुप न्िरणको सांि हकको रुपम  तशक्ष ल ई प्रमखु ित्िको 

रुपम  तलने गरेको प इन्छ । यो व्यति िर्थ  सम जम  ज्ञ न, सीप र अनभुतूिहरु आद नप्रद न गने सशि म ध्यम पतन हो । 

तशक्षण तसक इल ई ब्यितस्र्थि र योजन बिरुपम  सञ्च लन गनन प ठ्यक्रमको आिश्यकि  पदनछ । स्र्थ नीय पररिेश, 

आिश्यकि  एिम ्जनजीिनसांग ग ाँतसएक  तिषयिस्िुहरु समटेेर िय र प ररएको स्र्थ नीय प ठ्यक्रमले स्र्थ नीय भ ष ¸ 

सांस्कृति¸ च र्पिन̧  परम्पर  िर्थ  तितिध स्र्थ नीय तिषयिस्िकुो उज गर गने उिेश्य र खकेो हुन्छ । प ठ्यक्रम तनम नण, तिक स 

र पररम जनन तनरन्िर चतलरहने प्रतक्रय  हो । तसक रुको रुतच, अतभभ िकको च ह न  र सम जको सपन को जगम  प ठ्यक्रम 

तनम नण गरी क य नन्ियन गनन सके यसब ट अपेतक्षि ल भ तलन सतकने कुर म  दईुमि नरहल  । तसक रुम  च तहन े

व्यिह रकुशल िर्थ  जीिनोप योगी सीप तिक स गनन तनम नण गररने प ठ्यक्रम स्िभ िले नै तसक रु मतै्री हुन आिश्यक हुन्छ।  

र तरिय प ठ्यक्रम प्र रुप २०७६ ह ल क य नन्ियनको अतन्िम चरणम  छ । श ैस २०८० दतेख सम्पणून कक्ष हरुम  यो पूणन 

रूपम  क य नन्ियन हनुे योजन  अनसु र सबै स्र्थ नीय िहहरुले समिे कक्ष  ८ सम्म स्र्थ नीय रुतच¸ आिश्यकि  र तिषयिस्िु 

सम िशे गररएको स्र्थ नीय प ठ्यक्रम स्र्थ नीय स्िरम ैिय र  क य नन्ियन गनुन पने क ननुी व्यिस्र्थ  छ । यसै तनदेशनल ई 

आत्मस ि गद ैकक्ष  १-३ म  ५ प ठ्य घण्ट  र ४-८ म  ४ प ठ्य घण्ट  को स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनम नण गरी क य नन्ियन गने 

आ ि २०७८।७९ को दधुौली नगरप तलक को ि तषनक नीति िर्थ  क यनक्रम अनुस र पतहलो चरणम  कक्ष  १–५ को स्र्थ नीय 

प ठ्यक्रम तनम नण गरी शतैक्षक सत्र २०७९ दतेख दधुौलीक  सबै तिद्य लयहरुम  ल ग ूगने उद्देश्यक  स र्थ यो प ठ्यक्रम िय र 

गररए ि पतन तितभन्न क रणले गद न श ैस २०७९ को मध्य समयदतेखम त्र तिद्य लयहरुम  ल ग ूगनन सतकएको छ । स्र्थ नीय 

िहको तनि नचन िर्थ  नि तनि नतचि जन प्रतितनतधहरुसाँग पर मशन¸ स्र्थ नीय सरोक रि ल हरुसांगको तनरन्िर छलफल, गोष्ठी¸ 

प ठ्यक्रम मस्यौद  सतमति (तिज्ञ समहू) को स मतुहक सेतमन र¸ लगनशीलि , र महेनि, प ठ्यक्रम तनम नण क यनदलको 

सल्ल ह एिम ्तनदशेन र स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तिक स िर्थ  क य नन्ियन म गनदशनन २०७६ को तनदशेनको जगम  यो स्र्थ नीय 

प ठ्यक्रम िय र गररएको हो । तसि न्ििः स्र्थ नीय प ठ्यक्रमले प ठ्यपसु्िक (क यनपसु्िक) को पररकल्पन  गदनै । तितभन्न 

स न्दतभनक सन्दभन स मग्रीहरुको सहयोगम  स्र्थ नीय प ठ्यक्रमम  उल्लेतखि तिषयिस्िकुो तसक इ सहजीकरण गनुन पने हुन्छ 

। यस प ठ्यक्रमम  तिषयिस्िुको के्षत्र र क्रम, तशक्षण तसक इ तक्रय कल पक  सम्भ तिि गतितितधहरु, सम्भ तिि मलू्य ांकन 

प्रतक्रय  समिे उल्लेख गररएको छ । स्र्थ नीय पररिशे िर्थ  स्र्थ नीय ि ि िरणको पषृ्ठभतूमम  िय र गररएको यस प ठ्यक्रमले 

घ्य ङलेख ग उाँप तलक को तचन री तदने र ग उाँप तलक को आफ्नो पतहच न क यम र ख्ने कुर म  सहयोग गने तिश्व स तलएक  

छौं । 

प ठ्यक्रम क य नन्ियन गने सबैभन्द  िल्लो तनक य तिद्य लय र तजम्मिे र व्यति तशक्षक हुन ्। यद्यतप  स्र्थ नीय आिश्यकि ¸ 

रुतच र तिषयिस्ि ुसम िशे भएको स्र्थ नीय प ठ्यक्रमको तनम नण र क य नन्ियनको मखु्य तजम्मिे र पक्ष स्र्थ नीय िह नै हो । 

कतिपय दशेहरुम  स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तिद्य लयले नै तनम नण गरेर क य नन्ियनम  ल्य उन ुपछन भन्ने म न्यि  छ िर ह म्रो जस्िो 

दशेम  तिद्य लयस्िरम ै प ठ्यक्रम तनम नण गने कुर  तनकै चनुौति पणून रहकेो छ । हरेक तिद्य लयम  प ठ्यक्रम सम्बन्धी 
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आध रभिू ज्ञ न िर्थ  यस्को सैि तन्िक पक्षब रे ज नक री भएको जनशतिको उपलब्धि  हुन कतठन छ । िसर्थन र तरिय 

प ठ्यक्रम प्र रुप २०७६ ले समेि स्र्थ नीय िहले आफ्नो स्र्थ नीय िहको पतहच न झल्क उने ख लको एक स्र्थ नीय प ठ्यक्रम 

तनम नण गरी क य नन्ियनम  ल्य उनपुछन भन्ने म न्यि  र खकेो छ र स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनम नणम  स्र्थ नीय समदु यम  रहके  

तितभन्न पेस म  सांलग्न व्यतित्ि, तशक्षक, र जनीतिज्ञ सबैको भतूमक  महत्िपणून हुन्छ । 

स्र्थ नीय स्रोि, स धन, अिसर, पतहच न एिम ्तिज्ञि को कदर गद ैस्र्थ नीय पररिशे र आिश्यकि को आध रम  स्र्थ नीय 

आिश्यकि को क्षेत्र तनध नरण गरी स्र्थ नीय सरक रले स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनम नण गरी क य नन्ियन गने पररप टीको तिक स 

हुनलेु पतन स्र्थ नीय प ठ्यक्रम क य नन्ियनको सम्भ िन  बढ्द ैगएको दतेखन्छ ।  स्र्थ नीय ज्ञ न, तसप र प्रतितधको सम न पहुाँच 

र तिस्ि रम  टेि  पयु नउन स्र्थ नीय सरोक रि ल को सहभ तगि , तिज्ञि  र स्रोि स धन जरुरी हुन्छ । नेप लको सन्दभनम  

र तरिय स्िरको प ठ्यक्रम तनम नण गने क्रमम  सरल र सहज िररक ले स्र्थ नीय िहको प्रतितनतधत्ि हुन नसकेको पररिशे 

तिद्यम न छ । शतैक्षक गणुस्िर तिक सम  स्र्थ नीय सरोक रि ल को उिरद तयत्ि र तजम्मिे री बोध पय नप्त म त्र म  भएको 

पतन छैन । स्र्थ नीय आिश्यकि म  आध ररि प ठ्यक्रम िर्थ  नीति तनम नणक  क्रमम  स्र्थ नीय िहक  सरोक रि ल को 

बतढभन्द  बढी सहभ तगि  हुने ि ि िरण िय र गने र त्यसब ट प्र प्त प्रतिफलम  उनीहरूकै तजम्मिे री रहने व्यिस्र्थ  गरी 

तिकेन्िीकरणको सैद्य तन्िक पक्षल ई जोर् तदद ैज्ञ नको तिश्वव्य पीकरणल ई समिे मध्यनजर गरी स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनम नण 

गनुन अतहलेको प्रमखु आिश्यकि  हो । दधुौली नगरप तलक ले दुधौल िः हाम्रो पमहचान न मक स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनम नण 

गद न स्र्थ नीय बतुिजीति¸ प्रध न ध्य पक¸ तशक्षक िर्थ  तशक्ष  श ख को नेितृ्िम  स्र्थ नीय श्रोि र स धनहरुको भरपरु 

सदपुयोग गद ैयस्को सफल क य नन्ियन हुने गरी कुर ल ई मध्य नजर गररएको छ । अन्त्यम , “दुधौल िः हाम्रो पमहचान” 

न मक यो स्र्थ नीय प ठ्यक्रमम  उल्लेतखि तिषयिस्िहुरुको स न्दतभनकि  र औतचत्यि  यसको सफल र प्रभ िक री 

क य नन्ियनब ट म त्र सम्भि हुनेछ । प ठ्यक्रम तनम नणम  प ठ्यक्रम तनम नण क यनदलम  खट्न ु हुने क य नपतलक  सदस्य 

ज्यहूरु¸ क्य म्पस प्रमखु ज्यू̧  तिद्य लयक  प्रध न ध्य पक ज्यहूरु िर्थ  तिद्य लय व्यिस्र्थ पन सतमतिक  अध्यक्ष ज्य ूलग यि 

मस्यौद  िय र तिज्ञ तशक्षकहरु एिम ्तितभन्न प्रक रक  स्रोि स म ग्री उपलब्ध गर ई सहयोग गर उन ुहुने सम्पणूनम  ह तदनक 

धन्यब द तदद ैयसको पणून र सफल क य नन्ियनम  सबै सरोक रि लहरुले आआफ्नो ठ उाँब ट सक्दो सहयोग गनुन हुनेछ भन्ने 

तिश्व स तलएको छौं । 

 

मिम िः २०७९।०९।२६           स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनम नण क यनदल 

दधुौली नगरप तलक ¸ तसन्धलुी । 
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१ पररचय 

 

१ पररचय 

प ठ्यक्रम शब्द ल्य तटन भ ष को currere शब्दब ट आएको हो । जस्को अर्थन दौर्को मदै न भन्ने हुन्छ । परम्पर गि रुपम  

प ठ्यक्रमल ई प ठ्य ांश (Syllabus) को रुपम  बझु्ने गरेको प ईन्छ । ह ल आएर यस्ल ई तसक इको एक योजन को रुपम  

तलने गररन्छ । यस्ले तकन पढ उने के पढ उने कति पढ उने कसरी पढ उने र तिद्य र्थीले बझु ेनिझुकेो कसरी लेख जोख  गने 

भन्ने जस्ि  प्रश्नहरुको उिर प्रद न गदनछ । स्र्थ नीय सरोक रि ल हरुले स्र्थ नीय तिषयबस्िुल ई सम िेश गरेर स्र्थ नीय स्िरम ै

तनम नण गरी क य नन्ियन गररने प ठ्यक्रम नै स्र्थ नीय प ठ्यक्रम हो । स्र्थ नीय प ठ्यक्रमले स्र्थ नीय स्िरम  लपु्त रुपम  रहके  

स्र्थ नीय कल  सांस्कृति भ ष  भषेभषु  िर्थ  परम्पर हरुको पतहच न र उज गर गद ैप्रििनन एिम ्पररम जनन गननको ल तग प्रमखु 

भतूमक  खले्दछ । तशक्षण तसक इको तनध नरक र समग्र शतैक्षक क यनक्रमको म गनतनदेशन गने सम्पणून योजन को एकीकृि 

स्िरुप भनेर पतन प ठ्यक्रमल ई पररभ तषि गने गरेको प इन्छ । तसक रुको आिश्यकि , अतभभ िकको च हन ल ई सम्बोधन 

गद ैस्र्थ नीय पररिशेको जगम  टेकेर स्र्थ नीय स्रोि, स धन र सम्भ िन ल ई आध र बन इ रैर्थ ने ज्ञ न, तसप र अतभितृिको 

तिक सको ल तग स्र्थ नीय सरोक रि ल हरुको सांलग्नि म  िय र गररने प ठ्यक्रम स्र्थ नीय प ठ्यक्रम हो । स्र्थ नीय प ठ्यक्रम 

स्र्थ नीय पररिशे स पेक्ष हुन्छ । यसले स्र्थ नीय भगूोलल ई समट्ेछ । स्र्थ नीय भ ष , सांस्कृति, मलू्यम न्यि  र सांस्क रल ई 

आफ्नो तिषयिस्ि ु बन उाँछ । स्र्थ नीय ज िज ति कल , धमन, प्रचलन र सभ्यि ल ई प्रतितिम्बन गछन । स्र्थ नीय 

सरोक रि ल हरुल ई समट्ेछ ।  

प ठ्यक्रम तिक स केन्िले तिद्य लय िहको प ठ्यक्रम तिक स गद न अन्िर नतरिय पररिशे, र तरिय आिश्यकि  र 

स्र्थ नीय तिषयिस्ि ुिर्थ  आिश्यकि ल ई समटेी प ठ्यक्रम तिक स गदनछ । नेप ल एक बहजु िीय, बहुभ तषक, बहुध तमनक, 

बहुस ांस्कृतिक िर्थ  भौगोतलक तितिधि यिु मलुकु भएकोले सबै स्र्थ नक  आिश्यकि  र तिषयिस्िलु ई र तरिय 

प ठ्यक्रमले समट्ेन सक्दनै । िसर्थन स्र्थ नम  आध ररि स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तिक स गद न र तरिय प ठ्यक्रमले समट्ेन नसकेक  

स्र्थ नीय भ ष , कल , सांस्कृति, प्रतितध, पेस , व्यिस य, सम्पद , ि ि िरण सांरक्षण र तिक स, स्र्थ नीय स्िरम  आइपने 

तिपद ्व्यिस्र्थ पन जस्ि  पक्षल ई सम्बोधन गरी स्र्थ नीय ज्ञ न, तसप, तसजनन हरूको पतहच न, तिक स, सांरक्षण, व्यिस्र्थ पन, 

सांिधनन र प्रिधनन गनन आध रभिू िहको एउट  तिषयको रूपम  स्र्थ नीय तिषय ि  म िभृ ष को प ठ्यक्रम तनम नण र 

क य नन्ियन गने तजम्मिे री स्र्थ नीय िह र तिद्य लयल ई तदइएको छ । प ठ्यक्रम तिक सम  भौगोतलक, ऐतिह तसक, 

स म तजक, स ांस्कृतिक, ध तमनक, आतर्थनक आतद पक्षले प्रत्यक्ष प्रभ ि प रेको हुन्छ । यी तितिध पक्षहरूको आध रम  स्र्थ नीय 

प ठ्यक्रम तिक स गद न स्र्थ नीय तिषयिस्ि,ु स्र्थ नीय आिश्यकि  र स्र्थ नीय तिज्ञहरूको सहभ तगि म  प ठ्यक्रम तिक स 

गने चरणहरू अिलम्बन गद ैदधुौली नगरप तलक ले स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनम नण क यनदल गरी प ठ्यक्रम तिज्ञको प्र तितधक 

सहयोगम  यो प ठ्यक्रम तिक स गररएको हो । 

मलुकुम  सांघीयि  प्रण ली ल ग ू भइसकेपतछ म ध्यतमक िहसम्मको तशक्ष को अतधक र सांतिध निः स्र्थ नीय 

िहको भएकोले स्र्थ नीय िहले आफ्नो स्र्थ नीय पररिशे र स्र्थ नीय आिश्यकि को जगम  स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनम नण गनन 
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सक्ने प्र िध न रहकेो छ । यस कुर ल ई र तरिय प ठ्यक्रम प्र रुप २०६३, सांशोतधि र तरिय प ठ्यक्रम प्र रुप २०७१, स्र्थ नीय 

प ठ्यक्रम स्रोि िर्थ  प्रतशक्षण स मग्री, २०७१, स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तिक स िर्थ  क य नन्ियन म गदशनन, २०७६ एिम ्र तरिय 

प ठ्यक्रम प्र रूप २०७६ ले तनतदनष्ट गरेक  प्र िध नहरूको आध रम  स्र्थ नीय ज्ञ न, तसप र प्रतितधम  आध ररि तिषयिस्िकुो 

चयन, व्यिस्र्थ पन र क य नन्ियन गनन स्र्थ नीय तिज्ञि , आिश्यकि  िर्थ  स्र्थ नीय िहकै प्र तितधक िर्थ  आतर्थनक स्रोि 

पररच लन गरी यो दुधौल िः हाम्रो पमहचान न मक स्र्थ नीय प ठ्यक्रम (१-५) तिक स गररएको छ । यो प ठ्यक्रम तनम नण 

गनुनको मखु्य उद्दशे्य स्र्थ नीय तिषयिस्ि,ु स्र्थ नीय आिश्यकि हरू पतहच न गरी तिद्य र्थीहरूम  स्र्थ नीय ज्ञ न, तसप, 

अतभितृिको तिक स गन,े श्रमको सम्म न गने भ िन को तिक सको स र्थै स्र्थ नीय भ ष , कल , सांस्कृति, मलू्य म न्यि , 

प्रतितध, पेस , व्यिस य, ि ि िरण सांरक्षण िर्थ  प्रिधनन गने रहकेो छ । यस प ठ्यक्रमम  तिशषेिः ह म्रो स म तजक िर्थ  

प्र कृतिक सम्पद , ह म्रो भ ष , सांस्कृति, कल  र रहनसहन, ह म्रो र म्रो ब नी, सरसफ इ र ख नतपन, खलेकुद योग र ध्य न, 

खतेिप िी, व्य प र र व्यिस य, स्र्थ नीय प्रतितध र सीप, जोतखम, प्रकोप र तिपद जस्ि  जस्ि  मखु्य तिषय के्षत्रहरू सम िशे 

गररएको छ । 

स्र्थ नीय ज्ञ न, तसप, तसजनन  िर्थ  मलू्य म न्यि को तिक स गननको ल तग अनभुि आद नप्रद न, पररयोजन  िर्थ  

प्रयोग त्मक तक्रय कल प र तसक इ अनभुिहरूको प्रतितिम्बन जस्ि  तितध र प्रतक्रय ब ट तसक इ सहजीकरण गनुनपने पक्षल ई 

जोर् तदइएको छ । तिद्य र्थीहरूल ई उनीहरूले तितभन्न म ध्यमब ट आजनन र तिक स गरेक  ज्ञ न, तसप र अतभितृिल ई घर, 

तिद्य लय िर्थ  समदु यम  प्रयोग गने ख लक  तक्रय कल पहरूल ई जोर् तदई तनम नण त्मक र तनणनय त्मक मलू्य ङ्कनक  

स धनहरूको म ध्यमब ट उनीहरूको तसक इ उपलतब्ध ह तसल भए नभएको लेख जोख  गरी तसक इ सतुनतिि गररने 

कुर ल ई जोर् तदइएको छ । आध रभिू िह (कक्ष  १–३) को प ठ्यक्रम (एकीकृि प ठ्यक्रम) ले गरेको प्र िध नअन्िगनि 

कक्ष  १ दतेख ३ सम्म तसक इक  ल तग मलू्य ङ्कन र तसक इ उपलतब्धम  आध ररि मलू्य ङ्कन र कक्ष  ४ दतेख ५ सम्म 

आन्िररक मलू्य ङ्कनको ल तग ५० प्रतिशि भ र र ब ह्य मलू्य ङ्कनको ल तग ५० प्रतिशि भ र क यम गरी तिद्य र्थीहरूले 

ह तसल गरेक  समग्र उपलतब्धल ई तनणनय त्मक मलू्य ङ्कनको रूपम  अतभलेख गरी लेटर ग्रेतर्ङ पितिअनुस र तिद्य र्थीले 

ह तसल गरेको नतिज  प्रद न गररने कुर ल ई यस प ठ्यक्रमले समटेेको छ । 

२ राहरिय उदे्धश्य र आधारभूत तहका िक्षमताहरीः  

क) हिद्यालय हशक्षाका राहरिय उदे्धश्यहर हनम्न छन । 

१. प्रत्येक व्यतिम  अन्ितननतहि प्रतिभ  प्रस्फुटन गरी व्यतित्ि तिक स गने  

२. र रि र र तरियि प्रति तनष्ठ ि न,् सङ्घीय लोकि तन्त्रक गणिन्त्रक  मलू्य म न्यि प्रति प्रतिबि, स्ि तभम नी, 

स म तजक िर्थ  स ांस्कृतिक तितिधि ल ई सम्म न गने, चररत्रि न,् नैतिकि न ्एिम ्तजम्मिे र न गररक िय र गने  

३. श्रमप्रति सम्म न एिम ्सक र त्मक सोच भएक , रोजग र िर्थ  स्िरोजग रउन्मखु, उत्प दनमखुी, उद्यमशील र तसपयिु 

न गररक िय र गने 

४. व्यतिको स म तजकीकरणम  सहयोग गद ैस म तजक सद्भ ि िर्थ  सतहरणिु  र र तरिय एकि  सदुृढ गनन सहयोग 

पयु नउने 
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५. प्र कृतिक िर्थ  र तरिय सम्पद  र पय निरणको सांरक्षण, सांिधनन र सदपुयोग गद ैतदगो तिक सम  योगद न गने सचेि 

न गररक िय र गने  

६. प्रत्येक व्यतिम  श तन्ि, म नि अतधक र, सम नि , सम ितेशि  र स म तजक न्य यक  म न्यि अनरुूपको आचरण 

तिक स गरी समि मलूक, सम िशेी, न्य यपणून र सम जि दउन्मखु र रि तनम नणम  मदि गने  

७. र तरिय िर्थ  अन्िर नतरिय स्िरम  प्रतिस्पधी, आधतुनक सचून  िर्थ  सञ्च र प्रतितध प्रयोग गनन सक्ने तिश्वपररिशे 

सहु उाँदो दक्ष जनशति िय र गने  

८. िजै्ञ तनक अिध रण , िथ्य, तसप, तसि न्ि िर्थ  प्रतितधको प्रयोग गनन सक्ने िैज्ञ तनक सझुबझु भएक  िर्थ  

अनसुन्ध नमखुी जनशति िय र गने 

९. रचन त्मक िर्थ  सम लोचन त्मक तचन्िन गने, जीिनोपयोगी तसप भएक  सतहरण ु र भ तषक सक्षमि म  तनपणु 

न गररक िय र गने  

१०. नेप ली मौतलक कल , सांस्कृति, सौन्दयन, आदशन िर्थ  ितैशष््टयहरूको सांरक्षण, सांिधनन र तिस्ि रिफन  अतभप्रेररि 

भएक  नेप लको इतिह स, भगूोलको ज्ञ न भएक , नेप ली पतहच न र जीिनशलैीप्रति गौरि गने न गररक िय र गने  

११. जलि य ुपररििनन िर्थ  प्र कृतिक एिम ्म नि तसतजनि प्रकोपप्रति सचेि रही सम्भ तिि जोतखम न्यनूीकरण िर्थ  

तिपि ्व्यिस्र्थ पन गनन सक्षम न गररक िय र गने  

१२. स म तजक न्य यम  आध ररि समिृ र रि तनम नणक  तनतम्ि आिश्यक म नि सांस धनको तिक स गने 

ख) हिद्यालय हशक्षा अन्तरगत आधारभूत तहका उदे्धश्य (िक्षमताहर) हनम्न छन । 

आध रभिू तशक्ष  (कक्ष  १ – ८) क  सक्षमि हरू आध रभिू तशक्ष ले तिद्य र्थी केतन्िि तशक्ष क  म ध्यमद्व र  

ब लब तलक म  अन्ितननतहि प्रतिभ को तिक स गनुनपछन । यसको मलू उद्दशे्य र रि प्रेम र लोकिन्त्रम  तिश्व स गरी 

र तरियि को सांरक्षण र सांिधनन गने, अतधक र र किनव्यको प लन सतहि स्ििन्त्रि को सम्म न गने, स म तजक र प्र कृतिक 

ि ि िरणप्रति सचेि भई म निीय मलू्य र म न्यि  अनकूुल व्यिह र गने किनव्यतनष्ठ न गररक उत्प दन गनुन हो । यस 

िहको तशक्ष  ग्रहण गररसकेक  ब लब तलक हरू आफ्न  तिच र आद नप्रद न एिम ् दतैनक जीिनम  आइपने 

व्य िह ररक समस्य  सम ध न गनन सक्षम, स्ि िलम्बी, पररश्रमी, िजै्ञ तनक सझुबझु भएक , स्ि स्थ्यप्रति सचेि र 

नैतिकि न ्हुने छन ्। आध रभिू तशक्ष क  सक्षमि  दहे यबमोतजम हुने छन ्। 

१ दशेप्रेम र र तरिय एकि को भ िन ब ट ओिप्रोि एिम ् लोकि तन्त्रक मलू्य, म न्यि  र सांस्क रको तिक स 

व्यिह रम  प्रदशनन 

२ भ तषक िर्थ  सञ्च र तसपको तिक स र व्य िह ररक, तसजनन त्मक एिम ्स न्दतभनक प्रयोग 

३ सचून  र तिच रहरूको आद नप्रद न, तिशे्लषण िर्थ  सचून  प्रतितधको समतुचि प्रयोग 

४ ि तकन क िर्थ  व्य िह ररक गतणिीय ज्ञ न, तसप एिम अतभितृि तिक स र प्रयोग 

५ िजै्ञ तनक अिध रण , िथ्य, तसि न्ि र तनयमप्रतिको तजज्ञ स  एिम ्बोध र व्य िह ररक जीिनम  प्रयोग 

६ म निमलू्य र म न्यि  एिम ्स म तजक गणुको तिक स िर्थ  न गररक किनव्यप्रति सजग 

७ जनसङ्ख्य , ि ि िरण सांरक्षण र तदगो तिक सतबचको अन्िरसम्बन्धको बोध र व्यिस्र्थ पनम  सहयोग 
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८ श रीररक िन्दरुुस्िी, स्िस्र्थकर जीिनशैली र जीिनोपयोगी तसप (Life skills) को तिक स 

९ स्र्थ नीय, आधतुनक पेस , व्यिस य र प्रतितध एिम ्श्रमप्रति सम्म न िर्थ  व्यिह रकुशल तसप (Soft Skills) को 

प्रयोग 

११  नेप ली कल , स तहत्य र सांस्कृतिको सांरक्षण िर्थ  सांिधनन एिम ्तसजननशीलि को तिक स र प्रयोग 

१२ र तरिय िर्थ  अन्िर नतरिय पररिशेसाँग पररतचि भई तितिधि , तिश्वबन्धतु्ि र सहअतस्ित्ि बोध िर्थ  स्िीक र 

१३ दतैनक जीिनम  आइपने व्य िह ररक समस्य हरूको पतहच न, तिशे्लषण िर्थ  सम ध न 

 

(ग) आधारभूत हशक्षा (कक्षा १–३) का िक्षमताहरीः आध रभिू तशक्ष  (कक्ष  १–३) को उद्दशे्य ब लब तलक ल ई 

औपच ररक तशक्ष साँग पररतचि गर उने र आध रभिू स क्षरि , गतणिीय ज्ञ न र तसप िर्थ  जीिनोपयोगी तसपहरूक  स र्थ ै

व्यतिगि स्ि स्थ्य िर्थ  सरसफ इसम्बन्धी ब नीको तिक स गने अिसर प्रद न गने हुन ेछ । उनीहरू आफू रहकेो प्र कृतिक 

िर्थ  स म तजक ि ि िरणसाँग पररतचि र सचेि हुन ेछन ्। यस िहको प ठ्यव्रmम ब लब तलक को उमरेगि क्षमि  एिम ्

रुतचल ई ध्य न तदई एकीकृि तसि न्िअनसु र तिक स गररने छ । आध रभिू तशक्ष  (कक्ष  १–३) क  सक्षमि  

दहे यबमोतजम हुने छन ् 

१ आध रभिू भ तषक िर्थ  सञ्च र तसपको तिक स र प्रयोग 

२ आध रभिू गतणिीय अिध रण  र तसपको तिक स र प्रयोग 

३ अनशु सन, सद च र र स्ि िलम्बन जस्ि  स म तजक एिम ्च ररतत्रक गणुको तिक स 

४ तिज्ञ न, ि ि िरण, सचून  प्रतितधसम्बन्धी आध रभिू ज्ञ नको तिक स 

५ श रीररक िन्दरुुस्िी, स्िस्र्थकर ब नी र जीिनोपयोगी तसप (Life Skills) को तिक स 

६ कल  िर्थ  सौन्दयनप्रति अतभरुतच र तसजनन त्मकि को तिक स 

७ आफ्नो पररिशेसाँग पररतचि भई तितभन्न ज िज ति, धमन, भ ष , सांस्कृति, क्षेत्रप्रति सम्म न र समभ िको तिक स 

(घ) आधारभूत हशक्षा (कक्षा ४–५) का िक्षमताहरीः आध रभिू तशक्ष  (कक्ष  ४– ५) क  सक्षमि हरू तनम्न नसु र 

हुने छन ् 

१ दशेप्रेमको भ िन  एिम ्लोकि तन्त्रक मलू्य म न्यि  र सांस्क रको तिक स 

२ आध रभिू भ तषक िर्थ  सञ्च र तसपको तिक स र व्य िह ररक प्रयोग 

३ आध रभिू गतणिीय अिध रण  र तसपको तिक स र प्रयोग 

४ नैतिकि , अनशु सन, सद च र र स्ि िलम्बन जस्ि  स म तजक मलू्य म न्यि  एिम ्च ररतत्रक गणुको तिक स 

५ तिज्ञ न, ि ि िरण, सचून  प्रतितधसम्बन्धी आध रभिू ज्ञ न र तसपको तिक स 

६ श रीररक िन्दरुुस्िी, स्िस्र्थकर ब नी, सरसफ इ र जीिनोपयोगी तसप (Life Skills) िर्थ  व्यिह र कुशल तसप 

(Soft Skills) को तिक स 

७ कल  िर्थ  सौन्दयनप्रति अतभरुतच, तसजनन त्मक र सम लोचन त्मक तसपको तिक स 

८ आफ्नो पररिशेसाँग पररतचि भई तितभन्न ज िज ति, धमन, भ ष , सांस्कृति, क्षेत्रप्रति सम्म न र समभ िको तिक स 
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३ आधारभूत तहको पाठ्यक्रमको हिद्यामान िंरचनाीः र तरिय प ठ्यक्रम प्र रुप २०७६ ले कक्ष  १-८ ल ई 

आध रभिू िह म नेको छ । यस स्र्थ नीय िहले ह ल कक्ष  १-५ को स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनम नण गरेको हुाँद  सोही बमोतजम 

प ठ्यघण्ट  र क यनघण्ट  तिभ जन गररएको छ । 

i. आधारभूत तह कक्षा १-३ 

 

ii. आधारभूत तह कक्षा ४-५ 

 

क्र ि ं तहगत कायाघण्टा (Cr. Hrs) िाहषाक कायाघण्टा कै 

 कक्ष  १-३ २६ ८३२  

१ भ तषक सीप तिक स सम्बन्धी तक्रय कल प 

(नेप ली) 

५ १६०  

२ भ तषक सीप तिक स सम्बन्धी तक्रय कल प 

(अांग्रेजी) 

४ १२८  

३ गतणिीय सीप तिक स सम्बन्धी तक्रय कल प ४ १२८  

४ तिज्ञ न स्ि स्थ्य र श रीररक तशक्ष  सम्बन्धी 

तक्रय कल प 

४ १२८  

५ स म तजक अध्ययन च ररतत्रक तिक स िर्थ  

तसजनन त्मक कल  सम्बन्धी तक्रय कल प 

४ १२८  

६ म िभृ तषक सीप । स्र्थ नीय तिषयिस्ि ुसम्बन्धी 

तक्रय कल प 

५ १६०  

क्र ि तहगत कायाघण्टा (Cr. Hrs) िाहषाक कायाघण्टा कै 

कक्ष  ४-५ ३२ १०२४  

 नेप ली ५ १६०  

 अांग्रेजी ५ १६०  

 गतणि ५ १६०  

 तिज्ञ न िर्थ  प्रतितध ५ १६०  

 स म तजक अध्ययन िर्थ  म नि मलु्य ५ १६०  

 स्ि स्थ्य श रररीक िर्थ  तसजनन त्मक कल  ३ ९६  

 म िभृ ष  । स्र्थ नीय तिषय ४ १२८  
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iii. आधारभुत तह कक्षा ६-८ 

 

४ स्थान य पाठ्यक्रम िम्बन्ध  व्यिस्था र िंरचनाीः 

र तरिय प ठ्यक्रम प्र रुप २०७६ ले स्र्थ नीय तिषय िर्थ  म िभृ ष  भतन कक्ष  १-३ म  स प्त तहक ५ क यनघण्ट को दरले 

ि तषनक १६० क यनघण्ट  र कक्ष  ४-५ र कक्ष  ६-८ म  स प्त तहक ४ क यनघण्ट क  दरले ि तषनक १२८ क यनघण्ट  बर बरको 

तशक्षणतसक इ गनुन पने नीतिगि व्यिस्र्थ  गरेको छ । यस्को सांरचन गि व्यिस्र्थ  यसप्रक र रहकेो प ईन्छ । 

 

५ पाठ्यक्रम हिकािमा अिलम्बन गररएका हिद्धान्त र आिश्यकताीः यस स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनम नणको 

क्रमम  िल उल्लेतखि तसि न्िहरु अिलम्बन गररएको छ । 

क) सक्षमि को तसि न्ि  

ख) स्र्थ नीय आिश्यकि को तसि न्ि 

ग) ब लकेतन्िि तसि न्ि 

घ) सहभ तगमलुक अपनत्िको तसि न्ि 

ङ) लतचलोपन  र तितिधि को तसि न्ि 

च) सचुन  सञ्च र र प्रतितधको तसि न्ि 

क्रम सांख्य  िहगि क यनघण्ट  (Cr. Hrs) ि तषनक क यनघण्ट  कै 

 कक्ष  ६-८ ३२ १०२४  

१ नेप ली ५ १६०  

२ अांग्रेजी ५ १६०  

३ गतणि ५ १६०  

४ तिज्ञ न िर्थ  प्रतितध ५ १६०  

५ स म तजक अध्ययन िर्थ  म नि मलु्य ५ १६०  

६ स्ि स्थ्य श रररीक िर्थ  तसजनन त्मक कल  ३ ९६  

७ म िभृ ष  । स्र्थ नीय तिषय ४ १२८  

क्र ि कक्षागत हििरण कायाघण्टा (Cr. Hrs) िाहषाक कायाघण्टा कैहियत 

१ १-३ ५ १६०  

२ ४-५ ४ १२८  

३ ६-८ ४ १२८  



7 | P a g e  
 

छ) सरुक्ष को तसि न्ि 

ज) मनोरञ्जनको तसि न्ि 

झ) जीिनोपयोतग िर्थ  क यनमलुक तसि न्ि 

ञ) सि नङ्तगण तिक सको तसि न्ि 

ट) सम िशेी तसि न्ि 

ठ) तिक स त्मक तसि न्ि 

र्) स्ििन्त्रि को तसि न्ि 

उतल्लतखि आध रहरुम  आध ररि भई प ठ्यक्रम तिक सक  सैि तन्िक आध र िर्थ  नीति ल ई अांतगक र गरेको छ भने 

स्र्थ नीय प ठ्यक्रमक  आबश्यकि ल ई तनम्न नसु र प्रस्ििु गनन सतकन्छ । 

क) दधुौली नगरप तलक क  के्षत्रतभत्रको स्र्थ नीय आिश्यकि  र स म तजक पररिशे अनरुुपको प ठ्यिस्िलु ई प्रोत्स तहि 

गनन, 

ख) दधुौली नगरप तलक  तभत्र रहके  मखु्य ि ि िरणीय, भौगोतलक, ध तमनक, ऐतिह तसक, पयनटकीय, स ांस्कृतिक एिम ्

प्र कृतिक सम्पद को ब रेम  पररतचि गर उन 
ग) दधुौली नगरप तलक क  स्र्थ नीय व्यति समहू ि  सम जको आिश्यकि  बझुी तिनल ई परू  गनन,  

घ) स्र्थ नीय तितभन्न ज िज ति, धमन, सांस्कृति, परम्पर , म न्यि  च र्पिन, मठमतन्दर, स्र्थ न तिशषे, कल  कौशल उद्योग, 

व्यिस य, स्र्थ नीय स्रोिको उतचि सम्म न र पररच लन गरी सांरक्षण र सांिि्धन गनन, 

ङ) स्र्थ नीय गीि, सांगीि, ि द्यि दनसांग पररतचि हुन¸ 

च) स्र्थ नीय नेितृ्ि र सांरचन , पोषण, ख नपीन, नैतिक मलु्य तशक्ष  र सरसफ इब रे तसक रुल ई ससूतुचि गर उन , 

छ) स्र्थ नीय स्िरम  उपलब्ध जतर्िटुी साँग पररतचि हुद ैत्यसको स म न्य उपयोग गर उन , ज) तशक्ष ल ई श्रम, सीप र 

उत्प दन साँग जोर््द ैजीतिकोप जननम  सक्षमि  अतभितृि गनन,  

झ) स्र्थ नीय परम्पर गि ज्ञ न, सीपको खोजी र सम्बि्धन गनन 

ञ) सचून  प्रतितधको आध रभिू तसपको तिक स गनन, 

ट) तिपि व्यिस्र्थ पन िर्थ  सरुतक्षि तिद्य लयको अिध रण ब रे स्पष्ट हुन िर्थ  सो सम्बन्धी आिश्यक ज्ञ न, सीप र 

अतभितृि आजनन गनन । 
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२   दुधौल ीः हाम्रो पहहचान (स्थान य पाठ्यक्रम) को पररचय 

 

दघुौली नगरप तलक म  अध्ययनरि कक्ष  १–५ क  ब लब तलक हरुले आफ्नो बस्िुतस्र्थति, स्र्थ नीय पररिशेको ब रेम  

आिश्यक ज नक री प उन सकुन, स्र्थ नीय कल , सांस्कृति, कृतष, जीतिकोप जनन, प्र कृतिक, भौगोतलक, स ांस्कृतिक, 

ज तिगि, भ तषक अिस्र्थ ब रे समतुचि सचून  प्र प्त गनन सकुन भनेर यो प ठ्यक्रम तनम नण गररएको हो । स्र्थ नीय ज्ञ न, तसप, 

प्रतितध, मलू्यम न्यि , सांस्क र, सभ्यि  र सांस्कृतिप्रति ससुतूचि गर उाँद ै ब लब तलक हरुल ई स्र्थ नीय स्रोि–स धनको 

पतहच न र पररच लन गनन सहयोग पगुोस भन्ने उद्दशे्यले पतन यो प ठ्यक्रम िय र गररएको हो । ब लब तलक हरुल ई स्र्थ नीय 

ज्ञ न, तसप र प्रतितधल ई उपयोग गद ैआत्मतनभनर हुन र जीतिकोप जननम  सहयोग पगु्ने अपेक्ष क  स र्थ तनम नण गररएको यस 

प ठ्यक्रमले दधुौलीको समग्र बस्ितुस्र्थतिको ब रेम  समतुचि ज नक री समिे तदनेछ । प ठ्यक्रम क य नन्ियनको क्रमम  

तसक इ स म ग्रीको प्रयोग, कक्ष  तशक्षण र मलू्य ङ्कन प्रकृय ल ई प्रभ िक री बन उन यस प ठ्यक्रमम  सहजीकरण प्रकृय  

र तिद्य र्थी मलू्य ङ्कन रणनीति समिे सम िेश गररएको छ । 

२.१ तहगत िक्षमताहरीः “दधुौलीः ह म्रो पतहच न” न मक यस स्र्थ नीय प ठ्यक्रमले समग्र दधुौली नगरप तलक को 

पररिशेम  तिद्यम न ि ि िरण, सांस्क र, सांस्कृति, ज िज िी िर्थ  समग्र िस्ितुस्र्थतिसांग तसक रु पररतचि हुन सकुन भन्ने 

उद्दशे्य र खकेो छ । स्र्थ नीय पेस , ब्य िस य, प्रतितध, सम्पद  लग यि तितिध पक्षहरुब रे तसक रुल ई सक्षमि  ह तसल गन े

िहगि उद्दशे्य पतन र खकेो छ । समग्रम  दधुौलीः ह म्रो पतहच नले समटेेको िहगि सक्षमि ल ई तनम्न नसु र उल्लेख गनन 

सतकन्छः 

आधारभूत तह (कक्षा १-५) का िक्षमताहरीः 

i. दधुौलीको भौगोतलक  र र जनैतिक अिस्र्थ को स म न्य ज नक री प्र प्त गनन  

ii. दधुौली नगरप तलक को प्र कृतिक स्रोि स धनहरूको पतहच न गनन  

iii. दधुौली नगरप तलक म  बोतलने भ ष  ,भेषभषु  ,सांस्कृति ,कल  र प्रेरण द यी व्यतिहरुको पतहच न गरी 

तिनीहरूप्रति सम्म न व्यि गनन  

iv. असल ब नीहरू तनम नण गद ैस्ि स्थ्य जीिन तजउने तसप प्र प्त गनन  

v. स्र्थ नीय खलेहरूको पररचय तदद ैिी खलेहरू खेल्न र योग ध्य नको पररचय तदद ैतनतदनष्ट योग र ध्य नको 

अभ्य स गनन  

vi. दधुौली नगरप तलक म  प्रयोगम  आएक  स्र्थ नीय प्रतितध र तसपको पतहच न गरी तिनको सांरक्षण र 

प्रयोग गनन 

vii. दधुौली नगरप तलक तभत्र उत्प दन हुने कृतष उत्प दनको ज नक री तलएर तिनको बज रीकरणको 

अिस्र्थ  पतहच न गनन  

viii. दधुौली नगरप तलक क  व्य प ररक केन्िहरूको पतहच न गनन  

ix. जोतखम, प्रकोप र तिपदक  ब रेम  ज नक र हुद ैबच्ने उप यहरूको तसप प्र प्त गनन  



9 | P a g e  
 

२.२ हिषय के्षत्र तथा पाठ्यघण्टा (Credit Hour) हनधाारण 

कक्षा तथा तह िाप्ताहहक पाठ्यघण्टा (Weekly 

Credit Hour) 

िाहषाक पाठ्यघण्टा (Annual Credit 

Hour) 

कक्ष  १-३ ५ १६० 

कक्ष  ४-५ ४ १२८ 

 

 

 

 

नोटः िषन भरर पठनप ठन हुने तदन १९२ तदनल ई हप्त म  पररणि गद न ३२ हप्त  हुन ज ने हुद  सोही अनसु र ३२ हप्त ल ई १ 

प ठ्यघण्ट  िन इएकोले पठनप ठन सञ्च लनक  ल तग उपयोग भएको ३२ क यनघण्ट को समय ितधल ई १ प ठ्यघण्ट  

(Credit hour) म तनएको छ । 

 

 

क्र ि 

 

हिषय के्षत्र 
पाठ्यघण्टा (हिषय के्षत्र गत र कक्षागत) 

कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ 

१ ह म्रो स म तजक र प्र कृतिक 

सम्पद  

२५ २५ २५ २० २० 

२ ह म्रो भ ष ¸ सांस्कृति¸ कल  र 

रहनसहन 

२५ २५ २५ २० २० 

३ ह म्रो र म्रो ब नी सरसफ ई र 

ख नतपन 

२५ २५ २५ २० २० 

४ खलेकुद¸ योग र ध्य न २० २० २० १६ १६ 

५ खतेिप िी, व्य प र र ब्यबस य  २५ २५ २५ २० २० 

६ स्र्थ नीय प्रतबतध  र सीप २० २० २० १६ १६ 

७ जोतखम, प्रकोप र तिपद  २० २० २० १६ १६ 

कुल िाहषाक पाठ्यघण्टा १६० १६० १६० १२८ १२८ 
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  ३  कक्षागत हिकाइ उपलब्ध हर 

क)  दुधौल ीः हाम्रो पहहचानको कक्षा १ देहख ३ का अन््यमा हाहिल हुने हिकाइ उपलहब्धहर 

हिषय के्षत्रहर कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 

ह म्रो स म तजक 

र प्र कृतिक 

सम्पद  

१. आफ्नो पररचय बि उन 

२. पररि रम  भएक  सदस्यहरूको न म 
र न ि  बि उन  

३. आफ्नो ग उाँको न म र ठेग न  

बि उन  

१. आफ्नो िर्  नां. र िर्  अध्यक्षको न म बि उन  

२. आफ्नो नतजकक  टोलहरूको न म बि उन  

३. आफ्नो िर् म  भएक  खोल न ल ¸ 

र् ाँर् क ाँर् को न म बि उन 

४.  आफ्नो िर् म  भएक  र जम गनको न म ि  

ब ट घ ट को न म बि उन  

१. आफ्नो िर् को सीम म  भएक  िर् हरूको 

सङ्ख्य  बि उन 

२. आफ्नो िर् को सीम न  बि उन   

३. तछमकेी िर् म  भएक  खोल न ल ¸ र् ाँर् क ाँर् को 
न म बि उन 

४. आफ्नो  िर् म  भएक  प्र कृतिक स्रोिहरूको सचूी 

बन उन  

ह म्रो भ ष  

सांस्कृति कल  र 

रहनसहन 

१. आफ्नो घर पररि रम  बोतलने 

भ ष को न म बि उन  

२. आफ्नो असल च लचलन  बि उन  

३. घर िर्थ  तछमकेम  तबतभन्न 
अिसरम  बज ईने ब ज हरूको न म 

बि उन र ब ज को आि ज सुनेर 

ब ज  पतहच न गनन  

१. आफ्नो टोल तछमकेम  बोतलने भ ष हरुको न म 

बि उन  

२. आफ्नो टोल िर्थ  समदु यको र म्र  व्यिह रहरु 

बि उन 

३.  तछमकेम  ब सोि स गने ज िज तिले मन उने 
मखु्य च र् पिनको न मको सचूी बन उन  

४. तछमकेम  बसोब स गने तछमकेीले लग उने 
पोष क िर्थ  गहन को न म भन्न  

१. िर् तभत्र बोतलने मखु्यभ ष हरुको न मको सचूी 
िन उन  

२. िर् तभत्र बसोब स गने मखु्य ज िज िीको न म 
बि उन  

३. िर् तभत्र बसोब स गने मखु्य ज िज िीले मन उने 
मखु्य च र् पिन िर्थ  ख ने पररक रको न म  बि उन  

४. स्र्थ नीय  लोक नतृ्यहरूको न म बि उन 

५. ज िीय र के्षत्रीय आध रम  नतृ्यको पतहच न गरी 

स म न्य पररचय बि उन 

ह म्रो र म्रो ब नी 

सरसफ ई र 

ख नतपन 

१ ह म्रो र म्र  ब नीहरु बि उन  
२ ब्यतिगि सरसफ ईको ल तग 

आिश्यक पने सम ग्रीहरूको  न म 

भन्न 

३ आफ्नो घरम  प क्ने ख नहरुको न म 

भन्न 

१. आफ्नो र म्रो ब नीको सचुी बन उन 

२. व्यतिगि सरसफ ईको महत्त्ि भन्द ैसरसफ इ 

गनन  

३. दतैनक रुपम  गररने सरसफ ईको सचुी बन उन 

४. आफ्नो घर र  तबद्य लयको सरसफ इम   

सहभ गी हुन 

१. र म्रो ब नीको महत्त्ि बि उन 

२. तदि  ख ज को आिश्यकि  र महत्त्ि भन्न 

३. श रीररक सरसफ इ गने िररक  र अभ्य स  गनन 

४. ब्यतिगि स मग्रीहरुको सरुक्ष  र प्रयोग गनन 
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५. आफूल ई तमठो ल ग्ने र नतमठो ल ग्ने ख नको 

सचुी बन उन 

६. पत्र ुख न  ( जङ्क फुर्) को सूची बन उन 

५. स्र्थ नीय  पररक रहरु (बतगय , घनु्घी, तसठुि , 

गांगट , गनु्दकु,  ि म , तसन्की)  आतदको पररक र 

बन उन आबश्य  सम ग्रीहरुको न म भन्न 

६. तखचर्ी पक उन आिश्यक सम ग्रीहरुको न म 

भन्न  र तखचर्ी बन उने तबतध भन्न  

खलेकुद योग र 

ध्य न 

१. स्र्थ नीय खलेहरू खटु्टी, गट्ट , चुांगी र 

पिुली खलेहरू पतहच न गरी खले्ने 

अभ्य स गनन 

२. ब लिु म  तचत्र कोने अभ्य स गनन  

१. स्र्थ नीय खले खले्ने अभ्य स गनन र महत्ि भन्न  

२. तबतभन्न ब्य य महरु अभ्य स गनन  

१. स्र्थ नीय  खलेको उपयोतगि  बि उन  र अभ्य स 

गनन  

२. स ध रण योग आसन र प्र ण य महरुको अभ्य स गनन 

३. योग गननपिून  ध्य न तदने कुर हरु भन्न 

खतेिप िी, 

व्य प र र 

ब्यबस य  

१. आफ्नो पररि रले गने मखु्य पेश को 

न म भन्न  

२. आफ्नो घरम  िषनभरी उत्प दन हुने 

ब तलन ली िर्थ  फलफुलको न म 

भन्न   

१. आफ्नो समदु यम  भएक  व्यतिहरुले गने पेश  

िर्थ  ब्यबस यको न म भन्न  

२. आफ्नो घर र समदु यम   िषनभरर उत्प दन गनन 

सतकने िरक री िर्थ  फलफुलको न म भन्न र 

स म न्य तचत्र कोनन  

१. घर िर्थ  स्र्थ नीय स्िरम   हुने खतेिप िी ,ब्य प र र 
ब्यबस यको  पररचय  तदन   

२. समदु यम  उत्प दन हुने मौसम अनसु रको िरक री 

र फलफुल पतहच न गनन र  स म न्य तचत्र कोनन  

स्र्थ नीय प्रतबतध  

र सीप 

१. आफ्नो घरम  प्रयोग हुने 

स म ग्रीहरुको न म बि उन  

२. पररि रक  सदस्यहरुले गने क मम  
प्रयोग हुने औज रको पतहच न गनन र 

न म  बि उन  

१. समदु यम  प्रयोग हुने स्र्थ नीय स म ग्रीहरुको 
पररचय बि उन  

२. समदु यको व्यतिहरुले स्र्थ नीय प्रतितधको 

प्रयोग गरी गने क महरूक  ब रेम  बि उन  

१. स्र्थ नीय प्रतबतध र सीपको प्रयोगब ट तनम नण गनन 
सतकने स म ग्रीहरुको पररचय तदन  

२. स्र्थ नीय प्रतबतध र सीपको प्रयोगब ट तनम नण गनन 
सतकने स म ग्रीहरुको तनम नण प्रतक्रय  बि उन  

जोतखम, प्रकोप 

र तिपद  

१ घरपररि रम  र तबद्य लयम   

भएको घटन हरुको ब रेम  बि उन  

२ सम्भ तिि जोतखम  ,प्रकोप हरुको  

न म  बि उन (ब ढी, आगल गी, 

र्ढेलो, सपनदांश, सर्क दघुनटन , 

चट्य ङ्ग, ह िी आिङ्क )  

१ घर िर्थ  तबद्य लय ह ि  तभत्रको सरुतक्षि िर्थ  

असरुतक्षि के्षत्रको पतहच न गनन  

२ स्र्थ नीय स्िरम  भइ रहके  दघुनटन हरुको 

पररचय तदन  

१. स्र्थ नीय िहम  भएको   िनजांगल के्षत्रम  हुने 
आगल तग िर्थ   र्ढेलो  सम्बतन्ध पररचय तदन  

२. आगल गी िर्थ  र्ढेलोक  क रणहरू र 

सम ध नक  उप यहरू पतहच न गनन  

३. स्र्थ नीय िहम  दतेखएक  तिपद क  घटन हरुको 
सचूी बन उन  
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  ४  दुधौल ीः हाम्रो पहहचानको कक्षा ४ देहख ५ का अन््यमा हाहिल हुने हिकाइ उपलहब्धहर 

हिषय 

के्षत्रहर 

कक्षा ४ कक्षा ५ 

ह म्रो 

स म तजक र 

प्र कृतिक 

सम्पद  

१. दधुौली नगरप तलक को भौगोतलक अिस्र्थ  र (क्षेत्रफल¸ तसमन ) स्र्थ नीय  

िहको प्रमखु र उपप्रमखुको न म बि उन  

२. आफ्नो स्र्थ नीय  िहको  नक्स को अध्ययन गरी ठ उाँको न म र चौहद्दी 

बि उन 

३.  आफ्नो स्र्थनीय िहको भौगोतलक बन िटको ब रेम  बि उन  

४.  आफ्नो स्र्थनीय िहतभत्रक  प्रमखु प्र कृतिक सांपद को सतूच बन उन   

५. तछमतेक स्र्थ नीय िहहरुको न महरुको सतूच बन उन  
६. तछमतेक स्र्थ नीय िहहरु र ह म्रो स्र्थ नीय िहहरुम  भएक  सम न प्र कृतिक 

स्रोिहरुको न म बन उन  

१. स्र्थ नीय िहको प्र कृतिक सम्पद को बगीकरण गरी तबशेषि हरुको सचूी 
बन उन  

२. आफ्नो स्र्थ नीय िहको िर्  तबभ जनसतहिको नक्स  अध्ययन गरी 

िर् हरू तचन्न   

३. तछमतेक स्र्थ नीय िहहरुको स म न्य पररचय तदन 

४. तछमतेक स्र्थ नीय  प्र कृतिक सम्पद ले ह म्रो स्र्थ नीय िहल ई प रेको 
प्रभ ि बि उन 

५.  स्र्थ नीय  प्र कृतिक सम्पद को उपयोग र यसले म नि जीिनम  प ने 
प्रभ ि बि उन 

ह म्रो भ ष  

सांस्कृति 

कल  र 

रहनसहन 

१. दधुौली नगरप तलक तभत्र बसोब स गने ज िज तिले िोल्ने म िभृ ष को 
पतहच न गरर ति भ ष हरुको न म सचुी बन ई पररचय बि उन 

२. दधुौली नगरप तलक तभत्र बसोब स गने ज िज तिहरूको परम्पर गि 
पतहरनको पररचय तदई तिनको सम्म न गनन  

३.  दधुौली नगरप तलक तभत्र भएक  ध तमनक स्र्थलहरूको स म न्य पररचय 
तदई तिनको सांरक्षण गनन  

४. स्र्थ नीय स्िरम   मन इने तितभन्न पिनहरूको सचूी बन ई िी पिनहरूको 
तिशेषि  बि उन  

५. दधुौलीक  सतहदहरूको स म न्य पररचय तदई सतहदहरूप्रति सम्म न प्रकट 
गनन  

१. दधुौली नगरप तलक तभत्र बोतलने दनिु री¸ ि म ङ्ग¸ मगर जस्ि  
भ ष हरूको न म बि ई िी भ ष हरूको उत्पति र  भ तषक 

तिशेषि हरूको सचूी िय र प नन  

२. दधुौली नगरप तलक तभत्रक  तितभन्न समदु यको भेषभषु ¸ज त्र ¸पिन̧  
रहनसहन मले को पतहच न गरी तिनको सम्म न गनन  

३. दधुौलीको समदु यम  भएक  लोक गीिहरूको स म न्य पररचय तदई 
तिनको सांरक्षण गनन  

४. स्र्थ नीय प्रेरण द यी व्यतित्त्िको पतहच न र योगद नको खोजी गरी 

प्रस्ििु गनन     

ह म्रो र म्रो 

ब नी 

१. स्िस्थ्य  र अस्िस्थ्य ख न को  पतहच न र फरक छुट उन 

२. तदि  ख ज म  ख इने ख न हरू स्ि र्थ र अस्िस्र्थ कस्ि  छन भनी छुट्य उन  

३. आफुले लग उने पोस क हरुको सरसफ इ र जिन गनन 

१. प्रतकतिक ख न  र कृतत्रम ख न को सेिन गनन  
२. तबध लयको तदि  ख ज म  स्िस्र्थ  ख ज  म त्र ख ने ब नीको तिक स 

गने  
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सरसफ ई र 

ख नतपन 

४. कक्ष कोठ  र व्यतिगि कोठ  को सरसफ ई गनन  

५. शौच लय सरसफ ईम  सहभ गी हुन 

६.  स्र्थ नीय  पररक रहरु बतगय , घनु्घी , तसठुि , गनु्िुक , ि म , तसन्की)  

बन उने तबतध भन्न र अभ्य स गनन 

७. स्र्थ नीय  पररक रहरुको फ इद  बि उन 

३. व्यतिगि रुपम  प्रयोग गररने स मग्रीहरुको सरसफ इ गरी प्रयोग गने 

४. कक्ष  कोठ , शौच लय लग यि तबद्य लय िर्थ  आफ्नो घर सरसफ इ 

गद न हुने फ इद  भन्न र सफ इम  सतकय सहभ गी हुन 

५. स्र्थ नीय  पररक रहरु बतगय , घगूी, तसठुि ,  गनु्दकु, ि म ,  तसन्की)  

बन उने तबतध भन्न र अभ्य स गनन 

६. स्र्थ नीय  पररक रहरुको फ इद  बि उन 

खलेकुद 

योग र ध्य न 

१. स्र्थ नीय  खलेहरु (चङ्ुगी¸ खटु्टी¸ सरु न¸ ब घच ल) को अभ्य स गनन  

२. पणूनभजुन आसनको पररचय तदन र  तठक िररक ब ट तसप प्रदशनन  गनन  

३. कणनपीर्  आसन पररचय तदन र तठक िररक ब ट तसप प्रदशनन  गनन 

४. बक्र आसनको पररचय तदन र तठक िररक ब ट तसप प्रदशनन  गनन 

 

१. स्र्थ नीय  खलेहरु (चङ्ुगी¸ खटु्टी¸ सरु न¸ ब घच ल) को अभ्य स गनन  

२. प्र ण य मको पररचय र  महत्ि बि उन 

३. शीिक री प्र ण य मको पररचय तदन र तठक िररक ब ट तसप प्रदशनन गनन 

४. उज्ज यी प्र ण य मको पररचय तदन र तठक िररक ब ट तसप प्रदशनन  गनन 

५. ध्य नको पररचय र  महत्ि बि उन 

६. नटर ज ध्य नको पररचय तदन र तठक िररक ब ट तसप प्रदशनन गनन 

खतेिप िी, 

व्य प र र 

ब्यबस य  

१. नगरतभत्र  उत्प दन हुने कृतषजन्य उत्प दनको पतहच न गनन  
२. खिेीप िी , ब्य प र र व्यिस यम  आबश्यक पने  औज र िर्थ  स म ग्रीको 

पतहच न गनन  

१. नगरतभत्रक  नगद ेब ली, ख द्य ब ली र मौसमी फलफूलको पररचय 
िर्थ  पतहच न गनन     

२. नगरप तलक  तभत्रक  व्य प ररक केन्िहरुको न म भनी  पररचय तदन  
स्र्थ नीय उत्प दनको बज रीकरणक  फ इद हरू र समस्य हरू बि उन    

स्र्थ नीय 

प्रतबतध  र 

सीप 

१. स्र्थ नीय प्रतितधब ट तनम नण  भएक  स म ग्रीहरुको प्रयोगको  महत्ि 
बि उन  

२. आदर सत्क र िर्थ  सहयोगी भ िन को तबक स गनन र महत्त्ि बि उन   

१. स्र्थ नीय प्रतितधब ट तनम नण भएक  स म ग्रीहरुको  प्रयोग गने िरीक हरु 
बि उन  

२. म छ  म ने सीपको पररचय तदन   

जोतखम, 

प्रकोप र 

तिपद 

१. स्र्थ नीय िहम  भएको खहरे - खोल म  ब ढी आउनक  क रणहरु बि उन  

२. ह िी  िर्थ  अन्य बन्य जन्िकुो आिांकब ट जोतगने स िध नीक  उप यहरू 

बि उन  

स्र्थ नीयस्िरम   तिपद आइपने क रणहरु भन्न 

१. समदु यम  हुने जोतखम ,प्रकोप र तिपदको पररचय तदन र स बध नी 
अपन उन  

२. सपनदांश र कीटदांश सम्बतन्ध स म न्य ज नक री तदन र स िध नी 
अपन उन   

३. सर्क दघुनटन क  क रणहरू बि उन र सर्क दघुनटन  घट उने उप यहरू 
बि उन  
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५   हिषयिस्तुको कक्षागत के्षत्र तथा क्रम  

हिषयके्षत्र कक्षा१ कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ 

ह म्रो 

स म तजक 

र प्र कृतिक   

सम्पद   

१. म र मरेो  पररि र 
२. ह म्रो ि सस्र्थ न र 
ग उाँघर    

१. ह म्रो िर् को तचन री  
२. ह म्रो िर् को  

तिशेषि    

      

१.  ह म्रो तछमकेी िर् को सांतक्षप्त 
तचन री, 

२.  ह म्रो िर् को प्र कृतिक स्रोि र 
स धन  

 

१ नगरप तलक को स म न्य 

तचन री  

२  नगरप तलक तभत्रक  
िर् हरुको पररचय, 

३ नगरप तलक तभत्रक  
प्र कृतिक श्रोिहरुको तचन री 

४ दधुौलीक  सतहदहरु 

१. नगरप तलक को तचन री र प्र कृतिक 
तिशेषि   

२.  तछमकेी स्र्थ नीय िहको स म न्य 

अिस्र्थ को तचन री 

३. दधुौली र तछमकेी प तलक हरूको 

प्र कृतिकसम्पद हरूको अन्िरसम्बन्ध 

४. दधुौलीक  सतहदहरुको पररचय 

ह म्रो भ ष  

सांस्कृति 

कल  र 

रहनसहन 

  

१. म र मरेो घरम   
बोतलने भ ष      

२. मरेो 
च लचलन 

३.  ह म्र  
ब ज ग ज   

 

१. म र मरेो तछमकेीले 
बोल्ने भ ष   

२.  ह म्र  असल 

च लचलन  

३. आफ्नो टोल तभत्रक  

ज िज िीको रहनसहन  

१. िर् तभत्र बोतलने मखु्य 

भ ष हरूको स म न्य पररचय   

२.  िर् तभत्रक  ज िज तिहरूको 

स म न्य पररचय   

३.  िर् तभत्रक  ज िज तिहरूको 

मौतलक सांस्कृतिको पररचय 

४. ह म्र  लोक न चहरू  

१. िर् तभत्र  रहके  ज िीय  
भ ष हरूको स म न्य पररचय   

२.  परम्पर गि पतहरन  
३.  नगरप तलक तभत्रको 
ध तमनक स्र्थलहरू  

४. स्र्थ नीय  मखु्य पिनहरू 

१. दधुौली नगरप तलक तभत्र बोतलने मखु्य 
भ ष हरूको स म न्य पररचय   

२.  स्र्थ नीय स म तजक मलू्य म न्यि  
३.  ह म्र  लोक गीिहरू  
४. स्र्थ नीय प्रेरण द यी व्यतित्त्िहरू  

ह म्रो र म्रो 

ब नी, 

सरसफ ई र 

ख नतपन 

१. ह म्रो र म्रो ब नी 
२. व्यतिगि 

सरसफ ई 

३. घरम  प क्ने 

ख न हरु 

१. आफ्नो र म्रो ब नीहरु 

२. व्यतिगि सरसफ ई 

३. घर र तिद्य लयको 

सरसफ ई 

४. तमठो ल ग्ने ख न  र 
जांकफुर् ( पत्र ुख न  ) 

१. ह म्र  ख न हरू  

२. व्यतिगि सरसफ ई 

३. तबध लयम  तदि   ख ज  

४. ह म्र   पररक रहरु 

 

१. स्िस्र्थ र अस्िस्र्थ ख न हरू  

२. तबध्यल य म  तदब ख ज   
३. घर र तिद्य लयको सरसफ इ 
४. शौच लय सरसफ इ 
५. ह म्र  पररक रहरु 

१. प्र कृतिक र अप्र कृतिक ख न  

२. तबध लयम  तदि  ख ज  
३. व्यतिगि सरसफ इ 

४. कक्ष कोठ  सरसफ इ ,  
५. घर र तिद्य लयको शौच लय सरसफ इ 
६. स्र्थ नीय पररक रहरु 

 खलेकुद, 

योग र ध्य न 

१. स्र्थ नीय  खलेहरुको 
पतहच न 

१. स्र्थ नीय खलेहरु 

२. चुांगी ,गट्ट  ,खटु्टी , 
१. स्र्थ नीय  खलेहरु 

२. तबटो , चुांगी ,गट्ट  खटु्टी  
१. स्र्थ ने  खलेहरु १. स्र्थ नीय खलेहरु 

२. तबटो  , चुांगी ,गट्ट ¸ खटु्टी¸ ब घचल 
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२. ट ल टूली बटुली 

खलेहरु  

३. ब लिु म  तचत्रहरू 

श रीररक ब्य य महरु  ३. योगको पररचय 

 

२. तबटो  , चुांगी ,गट्ट   ,खटु्टी 

ब घचल 

३. भजूङ्ग  आसन , कणनपीर्  

आसन र बक्र सन  

३. प्र ण य मको पररचय र महत्त्ि 

(तशिक री प्र ण य म¸उज्ज यी प्र ण य म) 

४. ध्य नको पररचय र  महत्त्ि (नटर ज)  

खतेिप िी, 

व्य प र र 

ब्यबस य 

१. आफ्नो पररि रले 

गने मखु्य क मको 

न म   

२. आफ्नो घरम  

िषनभरी उत्प दन 

हुने ब तलन ली 

िर्थ  फलफुलको 

न म    

१. आफ्नो समदु यम  

भएक  व्यतिहरुले गने पेश  

िर्थ  ब्यबस यको न म  

२. आफ्नो घर र 

समदु यम   िषनभरर उत्प दन 

गनन सतकने िरक री िर्थ  

फलफुलको न म  र स म न्य 

तचत्र   

१. घर िर्थ  स्र्थ नीय तभत्र हुने 
खतेिप ति¸ व्यप र र 

ब्यबस यको  पररचय 

२. समदु यम  उत्प दन हुने 

मौसम अनसु रको िरक री 

र फलफुल पतहच न  र  

स म न्य तचत्र  

१. नगर तभत्र  उत्प दन हुने 
कृतषजन्य उत्प दनको 

पतहच न  

२. खिेीप िी ब्य प र र  

व्यिस यम  आबश्यक  पने 

औज र िर्थ  स म ग्रीको 

पतहच न  

१. नगरतभत्रक  नगद ेब ली, ख द्य ब ली र 
मौसमी फलफूल 

२. नगरप तलक  तभत्रक  व्य प ररक केन्िहरु  
३. स्र्थ नीय उत्प दनको बज रीकरण   

स्र्थ नीय 

प्रतबतध  र 

सीप  

 

१. आफ्नो घरम  

प्रयोग हुने 

स म ग्रीहरुकोन म  

२. पररि रक  
सदस्यहरुले गने 

क मम  प्रयोग हुने 

औज रहरूको न म   

१. समदु यम  प्रयोग हुने 

स्र्थ नीय स म ग्रीहरुको   

पररचय  

२. समदु यको व्यतिहरुद्व र  

गररएको क मको ब रेम    

१. स्र्थ नीय प्रतबतध र सीपको 
प्रयोगब ट तनम नण गनन 

सतकने स म ग्रीहरुको 

पररचय र तनम नण प्रतक्रय    

१. स्र्थ नीय प्रतितधब ट तनम नण  
भएक  स म ग्रीहरुको 

प्रयोगको  महत्ि   

२. आदर सत्क र िर्थ  सहयोगी 

भ िन  

१. स्र्थ नीय प्रतितधब ट तनम नण भएक  

स म ग्रीहरुको  प्रयोग  

२. म छ  म ने सीपको तबक स   

जोतखम, 

प्रकोप र 

तिपद  

 

 

१ घरपररि रम  र 

तबद्य लयम   

भएको घटन हरु  

२ सम्भ तिि जोतखम 
र  प्रकोपहरुको  

न म   

१ घर िर्थ  तबद्य लय 

ह ि  तभत्रको सरुतक्षि 

िर्थ  असरुतक्षि 

क्षेत्रको पतहच न 

२ स्र्थ नीय स्िरम  भइ 
रहके  दघुनटन हरु  

१ स्र्थ नीय िनजांगल के्षत्रम  हुने 
आगल गी िर्थ   र्रे्लो   

२ स्र्थ नीय िहम  घट्नसक्ने  

तिपदक  घटन हरु 

 

१ स्र्थ नीय खहरे - खोल म  

ब ढी  

२ ह िी िर्थ  बन्य जन्िकुो 
आिांक  

३ स्र्थ नीय स्िरम  प्रकोप ि  
तिपद हुने क रणहरु 

१ सपनदांस सम्बतन्ध स म न्य ज नक री  
२ सर्क दघुनटन  
३ कीटदांश   
४ समदु यम  हुने जोतखम, प्रकोप र  

तिपदको  पररचय    

 



16 | P a g e  
 

६ हिषयबस्तुको हिस्तृत करणीः  

कक्षाीः १ 

हिषय 

के्षत्र 

हिषयिस्तु हिषयिस्तुको हिस्तृत करण हशक्षण हिकाइ हक्रयाकलाप शैहक्षक िामाग्र  मूल्याङ्कनका प्रहक्रया पाठ्यभार 

(घण्टा) 

ह म्रो 

स म तजक 

र 

प्र कृतिक 

सम्पद  

१ म र मरेो 
पररि र 

२ ह म्रो 
ि सस्र्थ न 

र ग उाँघर  

१ आफ्नो व्यतिगि पररचय 

(न म¸र्थर¸ उमरे र क म 

आतद) र प ररि ररक 

न ि गोि ¸ सम्बन्ध 

(आम ब बु̧  क क ¸ 

हजरुबबु  हजरुआम  

द जभु इ) 

२ आफ्नो ििन नगरप तलक , 

िर् , न. टोल आतद 

१ तशक्षकले पतहले आफ्नो 

न म र्थर ठेग न  क म 

सतहिको पररचय तदद ैनमनु  

प्रदशनन गरेर तिद्य र्थील ई 

पतन आलोप लो आफ्नो  

न म र्थर ठेग न  क म 

सतहिको पररचय भन्न 

लग उने  

२ पररचय सम्बन्धी अतभनय 

गनन लग उने  

३ आफ्नो पररि रम  भएक  

सबै सदस्यहरूको न म , 

न ि  र क म भन्न लग उने  

४ न ि सम्बन्धको अिध रण  

प्रष्ट प नन तचत्रको प्रयोग गरी 

तचन्न र अतभनय गनन 

लग उने  

१ न ि सम्बन्ध 
बझु उने 

ि तलक  र तचत्र  

२ तितभन्न पेश  
झल्कने तचत्र  

३ प ररि ररक 
ितस्बर   

१ तिद्य र्थीले आफ्नो पररचय तदद  

न म,पररि र र ि सस्र्थ नल ई सम िशे 

गरे नगरेको अिलोकन गने । 

२ तिद्य र्थीले आत्मतिश्व स िर्थ  स्पष्टि क  

स र्थ प्रस्ितुि गरेनगरेको अिलोकन गने 

३ छलफल,कुर क नी िर्थ  भतूमक  

अतभनयम  दखे इएको सतक्रयि  

क यनसम्प दन गरेको आध रम  म पन 

गने। 

४ सहक यनत्मक व्यिह रक  आध रम  

मलू्य ङ्कन गन े। 

५ नगरप तलक को न म िर्  सांख्य  िर्थ  
आफु िस्ने िर्  र टोलको न म भने 

नभनेको एकीन गरी तसक ई उपलतब्धको 

म पन गने । 

 

 

 

 

२५ 

ह म्रो 

भ ष  

सांस्कृति 

१ म र मरेो 
घरम   

बोतलने 

१ आफ्नो पररि रम  बोतलने 

भ ष  (  म िभृ ष  र 

सम्पकन भ ष ) 

१ तिम्रो घरम  कुन भ ष  
बोल्छौ र स र्थीभ ई भट्ेद  

ि  तिद्य लयम  कुन भ ष  

१ तितभन्न भ ष क  
अतर्यो 

तक्लपहरू र न म 

१ ब लब तलक ले बोल्ने भ ष हरुको न म 
भन्न लग उने 

२ अको भ ष  बोल्ने स र्थीसाँग कुन भ ष  

 



17 | P a g e  
 

कल  र 

रहनसहन 

भ ष  

२ च लचलन  
३ मरेो ब नी 
४ ह म्र  

ब ज ग ज  

२ च लचलन असल ब नीहरू 

(सहयोग गने तमलेर बस्ने¸ 

आदर सत्क र गने¸ 

सफ सगु्घर रहने¸ 

अनशु सनम  रहने आतद) 

३ घर िर्थ  तछमकेम  तितभन्न 
अिसरम  बज इने 

ब ज हरूको न म (र्म्फु¸ 

पञ्चेब ज ¸ मरुली¸ म दल¸ 

ब ाँसरुी आतद)  

बोल्छौ भन्ने प्रश्न गद ैउसको 

म िभृ ष  र सम्पकन  भ ष को 

पतहच न गनन लग उने 

२ म तनसक  असल  ब नीहरू 

पतहच न गर उद ै असल 

ब नी बस ल्न प्रेररि गने 

३ घर िर्थ  तछमकेम  तितभन्न 
अिसरम  बज इने ब ज हरू 

(र्म्फु¸ पञ्चेब ज ¸ मरुली¸ 

म दल¸ ब ाँसरुी आतद) न म 

भन्न लग ई ब ज क  

आि जहरू सनु एर उि 

ब ज को न म तचन्न लग उने   

लेतखएको च टन  

२ असल ब नी 

झल्कने  तचत्र¸ 

पोष्टर र 

तभतर्यहरु आतद  

३ स्र्थ नीय स्िरम  
प इने 

ब ज हरूक  

तचत्रहरू  

 

बोल्छौ भनी प्रश्नोिर गर उने  

३ ह मीले के के गनून पछन भतन असल 

ि तनहरुको ब रेम  प्रश्नोिर गने  

४ तिध तर्थनहरुको ब तनहरुको अिलोकन 

गरर असल ब तनको म पन गने  

५ तबतभन्न ब ज ह रु ि  ब ज क  तचत्र 
दखे एर  ि  आि ज सनु एर कुन ब ज  

हो भतन प्रश्न गने । 

 

ह म्रो र म्रो 

ब नी, 

सरसफ ई 

र ख नतपन 

 

१ ह म्रो र म्रो 

ब नी 

२ व्यतिगि 

सरसफ ई 

३ घरम  

प कने 

ख न  हरु 

१ ह म्रो र म्रो ब नहरु  

२ व्यतिगिसरसफ इको ल तग 

आिश्यक सम ग्रीहरु  

३ ब्रस,क इाँयो  ,स बनु  

आतदको प्रयोग 

४ ख न हरुको प्रक र र ब नीहरु 

१ ह म्र  र म्र  ब नीहरुको के के 

हुन (  तिद्य र्थीहरुसांग 

छलफल गरर बोर्नम  

सतूचकृि गने) र भन्न 

लग उने 

२ व्यतिगि सरसफ ईक  

स म ग्रीहरु ब्रस¸ रुम ल¸ 

मन्जन आतदको प्रयोग र 

छलफल गरी बोर्नम  लेखरे 

भन्न लग उने ।  

३ आफ्नो घरम  प क्ने तबतभन्न 

पररक रहरुको न म 

१ र म्रो ब नी 

दतेखने पोस्टरहरु 

२ स म ग्रीहरु 

ब्रस  ,क यो ,

मन्जन,  रुम ल 

आदीको 

प्रयोगगने  

३ घरम  प कने 

केतह ख न हरु 

सम ग्रीको रुपम  

प्रयोग गने 

१ आफ्नोर म्रो ब नीहरु बि उन लग उने 

२ आफुले प्रयोग गरेको अबलोकन गने 

३ ख न हरु के के हुन बि उन लग उने 
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तिद्य र्थीहरुसाँग छलफल गरर 

बोर्नम  लेख्न लग उने 

खलेकुद 

र योग 

ध्य न 

१  स्र्थ नीय  

खलेहरुको 

पतहच न गनन 

२  ट ल टूली 

बटुली लहरु 

३ ब लिु म  

तचत्र 

खलेहरु 

१ खटु्टी खले ,गट्ट  खले  ,चुांगी 

खलेको पररचय 

२ परु नो कपर् हरुको पिुली 

प्रयोग गरर बेहुल  बेहुली 

खले खेल्न 

३ ब लिु म  स ध रण तचत्रहरु  

१ खटु्टी¸ चङ्ुगी¸ गट्ट  खेल 

प्रदशनन गरेर  

२ परु नो कपर् हरुको पिुली 

प्रयोग गरर बेहुल  बेहुली 

खले तशक्षकको  तनदशेनम  

खले्न लग य र 

३ तिद्य र्थीहरु ल ई ब लिु  

भएको ठ उम  लगरे  तशक्षक 

तनदशेनम  स ध रण तचत्रहरु 

कोनन लग उने 

१ ढुांग क  स न  

टुक्र हरु (गट्ट ) 

२ चुांगी 

३ कपर् क  

पिुलीहरु  

४ ब लिु   

१ खले अबलोकन गरेर  

२ तचत्र अबलोकन गरेर 

 

खतेिप िी, 

व्य प र र 

ब्यबस य  

आफ्नो घर 

पररि रले गने 

मखु्य क म र 

बषन भरर 

उत्प दन हुने 

ब ली न ली 

िर्थ  फलफूल 

१. आफ्नो पररि रक  

सदस्यहरुले गने मखु्य क म 

(तशक्षक, तकस न,  

कमनच री, र्कमी, तसकमी, 

न इाँ)  

२. आफ्नो घरम  िषनभररम  

उत्प दन हुने ब लीन ली 

िर्थ  फलफूलको न म ध न ,

मक  ख द्य न्न दल्हन 

िेलहन 

गहुाँ ,आाँप, तलची,सयपत्री ,

नगद ेब ली   

१. तबद्य र्थीहरुल ई प लैप लो 
आफ्नो पररि रक  

सदस्यहरुले गने मखु्य 

पेस को न म भन्न लग उने   

२. आफ्नो घरम  िषन भररम  

उत्प दन हुने अन्नब ली ,

िरक री िर्थ  फलफूल ि  

अन्य कुन कुन हुने गदनछ  ?

भन्ने प्रश्न घरपररि रक  

म न्छेसाँग सोधपछु गरी 

भोतलपल्ट कक्ष म  मौतखक 

प्रस्ितुि गनन लग उने   

३. एकअक न बीच सोधपछु 

गरी ज नक री तलन लग उने  

१ आफ्नो घर 

पररि रले गने 

मखु्य क म र 

बषन भरर 

उत्प दन हुने 

ब ली न ली 

िर्थ  फलफूल 

सम्बनध्ी 

छुट्ट छुटै्ट तचत्र, 

च टन , 

ि तलक ¸ 

सचूी¸ पोस्टर¸ 

तभतर्ओ आतद  

३. तबद्य र्थीहरुल ई प लैप लो आफ्नो 

पररि रक  सदस्यहरुले गने मखु्य क म 

भन्नलग एर 

४. आफ्नो घरम  िषन भररम  उत्प दन हुने 

अन्नब ली  ,िरक री  िर्थ  फलफूल ि  

अन्यको न म भन्न लग एर  
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४. िी ब लीहरु ख द्य न्न 
दलहन िेलहन नगद ेब ली 

कुन कुन  भनी छलफल 

गर इन तनरकषन तदने ।  

स्र्थ नीय 

प्रतबतध  र 

सीप 

घर पररि रम  

प्रयोग हुने 

स म ग्री िर्थ  

पररि रक  

सदस्यहरुले 

गने क म  

१. आफ्नो घरम  प्रयोग हुने 

स म ग्रीहरुको न म हलो,  

कोद लो,र्ोको, न म्लो ) 

२. पररि रक  सदस्यहरुले  
प्रयोग गने  तनम्न क महरुम  

प्रयोग हुने औज रहरु 

(तशक्षक,तकस न, 

कमनच री,र्कमी,तसकमी,न इाँ 

,श्रतमक , कुल्ली )   

१. आफ्नो घरम  प्रयोग हुने 

स म ग्रीहरुको न म छलफल 

तबतधब ट भन्न लग उने 

२. पररि रक  सदस्यहरुले कुन कुन  
क महरु गनुनहुन्छ ?सचूी बन उन 

लग उने  

३. क मम  प्रयोग हुने स मग्रीहरूको  
िगीकरण गनन लग उने र क म 

अनसु रको स म नको सचूी बन उन 

लग उने ।  

४. एकले अकोल ई प्रश्न गनन ल ग इ 

प्रयोग हुने स म ग्री िर्थ  क मको 

ब रेम  बझु्न लग उने   

१ घर पररि रम  

प्रयोग हुने स म ग्री 

िर्थ  पररि रक  

सदस्यहरुले गने 

क म सम्बतन्ध 

छुट्ट  छुटै्ट 

च टन ,तचत्र ,

ि तलक  , सचूी ,

पोस्टर ,

तभतर्ओ ...आतद  

१. आफ्नोघरम प्रयोगहुनेस म ग्री

हरुकोन म भन्न लग एर  

२. पररि रक  सदस्यहरुले  गने   
क महरु भन्नलग एर 

 

जोतखम, 

प्रकोप र 

तिपद 

घरपररि र र 

तबद्य लयम  

हुनसक्ने 

घटन  ,

जोतखम र 

प्रकोपको 

न म   

१. सम्भ तिि जोतखम प्रकोपहरुको  
न म 

२. घरपररि रम  हुने आगल गी ग्य स 

तिस्फोट ट यल खपर्  झने सपनदश 

कीटदश (ब ढी, खहरे, आगल गी,  

र्ढेलो, सपनको टोक ई,  सर्क¸ 

दघुनटन , चटय ङ्ग, ह िीआिांक ) 

३. प्र कृतिक जोतखम (भुाँइच लो, 
ब ढीपतहरो, र्ाँरे्लो )  

१. सम्भ तिि जोतखम¸ 
प्रकोपहरुको न म 

छलफल गरी सतूच 

बन उन लग उने । 

१ च टन¸ तचत्र¸ 

ि तलक  सतूच¸ 

पोष्टर तभतर्यो 

आतद ।  

१. सम्भ तिि जोतखम  , प्रकोपहरुको  न म 
भन्नलग एर 

२. घरपररि र र तबद्य लयम  हुन ्सक्ने 
दघुनटन हरुको न म भन्न लग एर   
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कक्षाीः २ 

 

के्षत्र हिषयिस्तु  हिषयिस्तुको हिस्तृत करण हशक्षण हिकाइ हक्रयाकलाप शैहक्षक िामग्र   मूल्याङ्कनका 

प्रहक्रया 

पाठ्यभार 

(घण्टा) 

ह म्रो 

दधुौली 

र 

प्र कृतिक  

सम्पद  

१ ह म्रो िर् को 

तचन री  

२ ह म्रो िर् को 

तिशेषि  

 

१. आफ्नो िर् को नां, िर् केन्ि  

र िर् ध्यक्षको न म,  

२.   िर् म  भएक  टोलहरुको 

न म 

३.   िर् म  भएक  खोल न ल  

,र् ाँर् क ाँर् को न म   

४.   आफ्नो िर् म  भएक  

र जम गनको न म ि  

ब ट घ ट को न म  

१. आफु बसेको िर्  नां बि उाँद ै

िर्  अध्यक्षको न म सतहि 

बि ईतदने र उनीहरुल ई भन्न 

ल ग उने । 

२. तिध तर्थनहरुल ई िर् तभत्रक  

टोलहरुको न म भन्न लग ई 

छलफल गनन लग उने । 

३.  तिध तर्थनहरुल ई िर् तभत्रक  

खोल न ल  ,र् ाँर् क ाँर् को न म  

भन्न लग ई छलफल गनन 

लग उने । 

४. आफ्नो िर् म  भएक  

र जम गनको न म ि  

ब ट घ ट को न म के के छन 

छलफल गनन लग ई भन्न 

ल ग उने । 

१. िर्  छुरट्टएको 
नगरप तलक को 

नक्स  

२. ग ाँउ टोलको 
न मको सचुी 

३. आफ्नो िर् ध्यको 

तचत्र 

४. िर्  तभत्रको खोल  
न ल , र् ाँर्  

क ाँर् को सतुच 

भएको ि तलक   

५. िर्  तभत्रक   
स्र्थ नीय  ब ट घ ट  

र र जम गनको 

न मको सचुी 

१. प्रश्नोिर गद ैिर्  नां 
र िर् ध्यक्षको न म 

भन्न लग उने । 

२. छलफल िर्थ  
अन्िरतक्रय  गद ै

िर्  तभत्रक  

खोल न ल  

,र् ाँर् क ाँर् को न म  

भन्न लग उने । 

३. स्र्थ नीय  िर् म  
भएक  ब ट घ ट  

िर्थ  र जम गनको 

अिलोकन गर ई 

तचन री गर उने ।  

 

ह म्रो 

भ ष  

सांस्कृति 

कल  र 

रहनसहन 

  

१)म र मरेो 

तछमकेीले बोल्ने 

भ ष   

२) ह म्र  असल 

च लचलन  

१. आफ्नो पररि र र तछमकेम   

बोतलने भ ष   ( म िभृ ष  र 

सम्पकन भ ष  ) 

२. असल च लचलन  ( सहयोग 

गने , तमलेर बस्ने , आदर 

१. तिमीघरम  कुन भ ष  बोल्छौ र 
स र्थीभ ई भट्ेद  ि  तिद्य लयम  

कुन भ ष  बोल्छौ भन्ने प्रश्न गद ै

उसले तदएको उिरक  आध रम  

उसको म िभृ ष  र सम्पकन  

भ ष को पतहच न गनन लग उने 

१. तितभन्न भ ष क  
अतर्यो तक्लपहरू , 

भ ष को न म 

लेतखएको च टन  

२. असल ब नी 

झल्कने तचत्र , 

१. ब लब तलक को 
तछमकेम   बोतलन े

भ ष हरुको न म 

सोध्ने 

२. आफूले बोल्ने भ ष  

र अको भ ष  बोल्ने 

 



21 | P a g e  
 

३) आफ्नो 

टोलतभत्रक  

ज िज िीको 

रहनसहन  

 

सत्क र गने ,सफ सगु्घर रहने 

,अनशु सनम  रहने आतद )  

३. ह म्र  असल च लचलन 

(बोलीम  

नम्रि ,सफ सगु र,स ाँचो बोल्न ु

,नैतिकि न ्हुन)ु 

४. घर िर्थ  तछमकेम  तबतभन्न 
ज ि ज तिले लग उने ज तिगि 

पतहरन,ख नप न,प्रर्थ  

प्रचलन,जन्म मतृ्य ुसाँस्क रक  

न महरु 

 

२.  म तनसक  असल  च लचलन 

पतहच न गर उद ै असल 

च लचलन भन्न लग एर असल 

ब नी बस ल्न प्रेररि गने  

३. ह मीले ह म्रो परीि र िर्थ  
तछमकेम  आफु भन्द  ठुल  र 

स न ल ई गररने आद र 

सत्क रहरुको अतभनय गद ै

छलफल गर उने  

४. सफ  सगुर ह ाँद को फ ईद हरु 
बि उाँद ैसफ  सगुर रहने िररक  

म तर्थ छलफल गर उने । 

५.  आफ्नो घर िर्थ  तछमकेम  बस्ने 

मतहल  िर्थ  परुुषहरुले लग उने 

फरक फरक पतहरनक  ब रेम  

छलफल गर ई पतहरन सम्बतन्ध 

चीन री गर उने । 

६. आफ्नो घर िर्थ  तछमकेम  ख ने 

,लग उने , तबतभन्न पिन िर्थ  

सांस्क रहरुम  गररने कमनको ब रेम  

छलफल  गर ऊने र िी 

सांसक रक  न महरु उल्लेख गने  

पोस्टर, तभतर्योहरू 

आतद  

३.  नैतिक ि  िर्थ  
तशष्टि  झतल्कने 

अतर्यो िर्थ  

तभर्ीयोहरु । 

४. तबतभन्न ज तिगि 
पतहरनक  तचत्रहरु 

५. स म तजक साँस्क र 
झतल्कने तचत्रहरु। 

 

स र्थीसाँग कुर क नी 

गररने भ ष  के के 

हुन  भनी प्रश्नोिर 

गर उने  

३. ह मीले के के गनून 
पछन भतन असल 

ब नीहरुको ब रेम  

प्रश्नोिर गने  

४. तिध तर्थनहरुको 
ब नीहरुको 

अिलोकन गरी 

असल ब नीको 

म पन गने  

५. तबतभन्न  ज िीय 
पतहच न झतल्कने 

तचत्रहरु दखे उाँद ै

ज िज तिको 

पतहच ाँन गनन 

लग उने । 

६. बीतभन्न ज िनसु र  
जन्म मतृ्य ु

साँस्क रम  तितम र 

तिम्रो पररि रले के 

के गनुन हुन्छ भन्ने 

प्रश्ननोिर गने । 
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ह म्रो 

र म्रो 

ब नी  

सरसफ इ 

र 

ख नतपन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१. ह म्रो र म्रो ब नी 
२. व्यतिगिसरस

फ ई 

३. शरीरको 
सरसफ ई गने 

िररक  र 

अभ्य स 

४. घर र 
तिद्य लयको 

सरसफ ई 

तमठो 

ल गनेख न  र 

जांगफुर् 

१. र म्रो ब नीको सचूी 
२. व्यतिगिसरसफ ईकोमहत्त्ि 

३. सरसफईक  स म्रग्री व्रस, 

स िनु रुम लको महत्ि   

४. शरीरको सरसफ इ नहु उने 
कपर्  सरसफ इ र ख्ने िररक  

५. ह ि मखु धनुे नहु उने , कपर्  
धनुे नङ क टने घर र 

तिद्य लयको सरसफ ई कक्ष  

कोठ को सरसफ ई 

६. आफुल ई तमठो ल गने र 

नल ग्ने ख न हरु 

७. पत्र ुख न हरुको सचुी 
 

१. तबद्य र्थीहरुल ई आफुल ई  र म्रो 

ल ग्ने  ब नी के के हो भनी 

छलफल गरी सचूी बन उने र र म्रो 

ब नीहरुको तबषयम  व्य ख्य   गन े

२. व्यतिगि स म्रग्रीको पयोग ब ट 

के फ ईद  हुन्छ अन्ितक्रय  गर ई 

भन्न लग उने  

३. श रीररक  सरसफ इ गरेको तचत्र 
दखे ई श रीररक  अङगहरुको 

सफ  गने तितध र महत्त्ि भन्न 

लग उने र भतनतदने  

४.  ह ि धनुे , गोर्  धनुे, कपर्  धनुे, 
नङ क टने अभ्य स गर उने  

५. व्यतिगि सरसफ ई तकन गनुन पछन 

, सरसफ ई गद न के हुनछ भनी 

छलफल गर ई व्यतिगि 

सरसफ ईको महत्त्िल ई बुाँद गि 

रुमप  तिद्य र्थीहरु म झ सचुी 

बन एर  प्रस्ििु गन े

६.  तिद्य र्थीहरुल ई नै सोधेर कुन 
कुन ख न  तमठोलगछ् सोधपछु  

गरेर सचुीबन उने र तिद्य र्थीहरु 

ल ई भन्न लग उने 

७. जांगफुर् भनेको केहो कस्िो 
ख न ल ई जांग फुर् भतनन्छ भनी 

व्यख्य  गरी केही जांग फुर् 

१. र म्रो ब नीहरुको 
सतूच 

२. तमठो नतमठो 
ल गन्े ख न  

हरुको सतूच 

३. जांग फुर् हरुको 
तचत्र 

४. व्रस, स बनु 

रुम ल, शररर सफ  

गरेको तचत्र, पोष्टर 

आतद 

१. र म्रो ब नीहरु के के 
हुन बि उन लग उने  

२.  तमठो नतमठो 
ख न हरु ब रेम  

भन्न लग उने  

३. जांगफुर्हरुको तचत्र 
दखे ई तचनन् 

लग उने 

४. शरररक  अङगहरु 

ह ि खटु , द ाँि 

सफ  गने िररक  

भन्न लग उने  

५. शरररक  कुनै दईु 
अङ््ग सफ  गरेर 

दखे उन लग उने  
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दखे उद ैजांग फुर्को न म भन्न  

लग उन 

खलेकुद 

र योग 

ध्य न 

स्र्थ नीय खले 

चुांगी  ,गट्ट  ,खटु्टी  

 

 

स ध रण श रीररक 

ब्य य महरू 

१. चुांगी खलेको पररचय र 
अभ्य स 

२. गट्ट  खेलको पररचय र 
अभ्य स 

३. खटु्टीखलेको पररचय र 
अभ्य स 

४. स ध रण शरीररक  ब्य य म 

 

१. चुांगी खलेको पररचय तदने र 
खलेको प्रदशनन गरी अभ्य स 

गर उने 

२. गट्ट   खलेको पररचय तदने र 
खलेको प्रदशनन गरी अभ्य स 

गर उने 

३. खटु्टी खलेको पररचय तदने र 
खलेको प्रदशनन गरर अभ्य स 

गर उने 

४. स ध रण श रीररक ब्य य म 
प्रदशनन गरी अभ्य स गर उने 

रबरक   चुाँगीहरू  

 

ढुाँग क  सस न  गट्ट हरु 

 

खपर् क  गोल  

टुक्र हरु   

 

खले अबलोकन गरेर  

 

श रीररक ब्यय महरू 

अिलोकन गरेर  

 

खतेिप 

िी, 

व्य प र र 

ब्यबस य 

१. आफ्नो 

समदु यम  

भएक  

व्यतिहरुले गने 

पेश  िर्थ  

ब्यबस य  

२. िषनभरर उत्प दन 
गनन सतकने 

िरक री िर्थ  

फलफुल  

१. आफ्नो समदु यम  भएक  

व्यतिहरुले गने पेश  िर्थ  

ब्यबस य 

(तशक्षण,िक ल ि,कमनच री,र्

कमी तसकमी ,न ई ,ब्य प र ) 

२. िषनभरर उत्प दन गनन सतकने 
 िरक री िर्थ  फलफुल 

)आलु, बन्द ,क उली,टम टर,र 

यो 

,खसु ननी,फतसन,आाँप,तलची,कट

हर( 

१. आफ्नो समदु यम  भएक  

व्यतिहरुले गने पेश  िर्थ  

व्यिस य ,िरक री र फलफूलको  

न म कक्ष म  तबद्य र्थीहरुल ई 

प लैप लो भन्न लग ई 

सहजीकरण गरी न मको सचुी 

िय र प नन लग उने 

२. समदु यम  गई अबलम्बन गरेक  

पेश  िर्थ  ब्यबस यको न म 

सांकलन गनन लग उने  

३. समदु यम  रहके  घरपररि रले 
उत्प दन गने िरक री िर्थ  

फलफूलको ब रेम  बझु्न लग उने   

तबषयबस्ि ुसम्बतन्ध  

छुट्ट छुटै्ट तचत्र,च टन ,

ि तलक ,सचूी ,

पोस्टर ,तभतर्ओ 

...आतद  

१. आफ्नो समदु यम  

भएक  व्यतिहरुले 

गन ेपेश  िर्थ  

ब्यबस यको न म 

भन्न ,लेख्न  र तचत्र 

कोनन  लग उने    

२. िषनभरर उत्प दन गनन 
सतकने िरक री िर्थ  

फलफुलको न म 

भन्न ,लेख्न  र तचत्र 

कोनन  लग उने  
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स्र्थ नीय 

प्रतबतध  

र सीप 

 

१. समदु यम  
प्रयोग हुने 

स्र्थ नीय 

स म ग्रीहरुको   

पररचय 

२.  व्यतिहरुद्व र  

गररएको क म  

१. समदु यम प्र योग हुने स्र्थ नीय 
स म ग्रीहरु र क महरुको    

पररचय  ( हलो ,ज ाँिो 

,तढकी,भक री ,म छ  म ने 

ज ल ,खोंग ,बल्छी ,ि न  

तसलौटो ) 

२. समदु यक  व्यतिहरुद्व र  

गररएको क मको न म 

(तकस नी, तशक्षण कमनच री 

,र्कमी ,तसकमी ,न इाँ , 

कृतष, पशपु लन, म छ प लन, 

मोही प ने, दगु्ध दोहुने  तसप 

आतद ) 

१. समदु यम  प्रयोग हुने स्र्थ नीय 
स म ग्रीहरुको   पररचय र 

व्यतिहरुद्व र  गररएको क मको 

न मल ई कक्ष कोठ म  

तबद्य र्थीहरुल ई समहुम  

तबभ जन गरी भन्न लग उने 

२. ग उाँघरम  गई क मको 
अिलोकन गरी कक्ष म  प्रस्ििु 

गनन लग उने  

१ तबषयबस्िसुाँग  

सम्बतन्ध  छुट्ट छुटै्ट 

तचत्र,च टन , ि तलक  

,सचूी ,पोस्टर ,

तभतर्ओ  आतद  

१. समदु यम प्रयोग हुने 
स्र्थ नीयस म ग्रीहरु

को   पररचय भन्न 

लग उने   

२. समदु यको 
व्यतिहरुद्व र  

गररएको क मको 

ब रेम  बि उन 

लग उने  

 

जोतखम, 

प्रकोप र 

तिपद  

 

समदु य म  हुने 

जोतखम, 

प्रकोप  र 

तिपदक  

दघुनटन हरु  

१. घर िर्थ  तिद्य लयम  रहके  
सरुतक्षि  र असरुतक्षि के्षत्रहरु  

२. स्र्थ नीय दघुनटन हरु  (सर्क 
दघुनटन , आगल गी, सपनदांश 

,कीटदांश) 

१. जोतखम , प्रकोप र तिपद सम्बतन्ध 
तभतर्यो ि  ,तचत्र त्मक  प्रस्ितुि 

गरेर तिपदक  न महरु भन्न लग उने 

र आफुले र्थप सहजीकरण गने  

२.  ब ढी,खहरे,आगलगी ,र्ढेलो,   

सपनको टोक ई ,सर्क  दघुनटन  , 

ह िी आिांक, चट्य ांग जस्ि  

प्रकोपको ब स्ितबक घटन  हरु 

प्रस्ििु गन े

तचत्र ,तभतर्यो  

,पोस्टर  

प्रस्ििु गरेक  घटन हरु   

कस्ि  ख ल   घटन  

हुन ्भनेर प्रश्नोिर  गने  
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कक्षाीः ३ 

के्षत्र हिषयिस्तु  हिषयिस्तुको हिस्तृत करण हशक्षण हिकाइ हक्रयाकलाप शैहक्षक िामग्र   मूल्याङ्कनका 

प्रहक्रया 

पाठ्यभार 

(घण्टा) 

ह म्रो 

दधुौली 

र 

प्र कृतिक  

सम्पद  

१ ह म्रो तछमकेी 
िर् को 

सांतक्षप्ततचन री, 

२ ह म्रो िर् को 
प्र कृतिक स्रोि र 

स धन  

 

१. आफ्नो िर् को सीम न , 

तछमकेी िर् हरूको सङ्ख्य  र 

िर् केन्ि  ,  

२. तछमकेी िर् म  भएक  प्रमखु 
टोलहरुको न म, 

३. तछमकेी िर् म  भएक  
खोल न ल  ,र् ाँर् क ाँर् को 

न म   

४. आफ्नो   िर् म   भएक  

प्र कृतिक स्रोिस धनहरू ( 

नदी, िनजङ्गल, झरन , 

ख नी,िनस्पति,जर्ीबटुी, 

जतमन आतद) 

१. दधुौली नगरप तलक को 
नक्स क  म ध्यमब ट आफू 

बसेको िर् को सीम  पतहच न 

गनन लग उने र िररपरी अरू 

कुनकुन िर् हरू छन ्भन्न लग ई 

तशक्षकले सहजीकरण गने  

२.  आफ्नो िर्  र तछमकेी 

ि द हरूको िर् केन्िहरू रहकेो 

स्र्थ नको पतहच न गनन छलफल 

र अन्िरतक्रय  गने  

३.  आफ्नो तछमकेी िर् म  रहके  

प्रमखु टोलहरूको न म छलफल 

तितधब ट भन्ने र भन्न लग एर 

सचूी तनम नण गने  

४. आफ्नो तछमकेी िर् म  रहके  

प्रमखु खोल न ल  

,र् ाँर् क ाँर् हरूको न म छलफल 

तितधब ट भन्ने र भन्न लग एर 

सचूी तनम नण गने 

५. आफ्नो   िर् म   भएक  

प्र कृतिक स्रोिस धनहरू ( नदी, 

िनजङ्गल, झरन , ख नी, 

िनस्पति,जर्ीबटुी, जतमन आतद 

१. दधुौली 
नगरप तलक को 

िर्  

तिभ जनसतहि

को नक्स  

२. िर् केन्िहरूको 
ि तलक  

३. दधुौली 
नगरप तलक को 

पोटनफोतलयो  

४. लेख रचन हरू  

१. िर् को सीम  
,िर् केन्ि र 

तछमकेी 

िर् हरूको 

सङ्ख्य को 

मलू्य ांकन गनन 

प्रश्नोिर गने  

२. िर् क य नलय 
रहकेो स्र्थ न र 

िर् क  

टोलहरूको ब रेम  

सचूी बन उन 

लग उने र कक्ष म  

प्रस्ििु गनन लग उने  

३. तछमकेी िर् हरूम  
रहके  प्रमखु 

खोल न ल  

,र् ाँर् क ाँर् हरूको 

न म  भन्न लग उने 

र  सचूी तनम नण गनन 

लग एर उपलतब्ध 

म पन गने  
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) को अिलोकन ,अध्ययन 

भ्रमण , क्षेत्र क यन गर एर उि 

स्रोिहरूको  पतहच न गर उने  र 

सचूी बन उन लग उने  

४. आफ्नो   िर् म   

भएक  प्र कृतिक 

स्रोिस धनहरू ( 

नदी, िनजङ्गल, 

झरन ,ख नी,िनस्प

ति,जर्ीबटुी, 

जतमन आतद ) को 

अिलोकन 

,अध्ययन भ्रमण , 

क्षेत्र क यन गर एर 

छोटो प्रतिबेदन 

तनम नण गर ई 

कक्ष म  प्रस्ििु गनन 

लग उने  

 

 

 

 

ह म्रो 

भ ष  

सांस्कृति 

कल  र 

रहनसह

न 

१. िर् तभत्र बोतलने 
मखु्य भ ष हरूको 

स म न्य पररचय  

२. आफ्नो 

िर् तभत्रक  

ज िज तिहरूको 

स म न्य पररचय 

३. आफ्नो 

िर् तभत्रक  

ज िज तिहरूको 

मौतलक 

१. िर् तभत्र बोतलनेमखु्य भ ष हरू 
( 

नेप ली,दनिु री,ि म ांग,मगर,म 

झी,ह य,ुगरुुङ आतद) भ ष को 

पररचय 

२. आफ्नोिर् तभत्रक  

ज िज तिहरू 

(के्षत्रीब हुन,दनिु र,ि म ांग,मगर

,म झी,ह य,ुगरुुङ,सनुुि र,र ई 

मसुहर , क मी,दम ई  

१. िर् तभत्र बोतलने मखु्य 
भ ष हरूको न म 

तिद्य र्थीहरूल ई छलफलको 

म ध्यमब ट भन्न लग उने  , उि 

भ ष हरूको सचूी बन उन 

लग उने र िी भ ष हरूको 

स म न्य पररचय छलफल 

तितधब ट गर उने  

२.  आफ्नोिर् तभत्रक  

ज िज तिहरू 

(के्षत्रीब हुन,दनिु र,ि म ांग,मगर,

१. तबतभन्न 
ज िज तिको 

पहीच न झल्कने 

तचत्र , पोस्टर, 

आतद 

२. ज िीय 
तितशष्टि  

झतल्कने अतर्यो 

िर्थ  तभर्ीयोहरु  

१. तबतभन्न 
ज िज तिको तचत्र 

दखे ई उि ज िले 

बोल्ने भ ष  के हो 

भतन प्रश्न सोध्ने । 

२. भ ष , च ढपिन 
,परम्पर गि पेश , 

,धमन,ख नतपनक  

आध रम  

ज िहरुको 
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सांस्कृतिको 

पररचय  

४. ह म्र  लोक 
न चहरू 

,र्ोमआतद) को स म न्य 

पररचय  

३. आफ्नो िर् तभत्र ज िज तिहरू 

(के्षत्रीब हुन, 

दनिु र,ि म ांग,मगर,म झी,ह यु,

गरुुङ,सनुिु र,र ई मसुहर , 

क मी,दम ई  ,र्ोमआतद) को 

भषेभषु ,धमन,ख नतपन, मखु्य 

च ढपिनहरू   

४. स्र्थ नीय न चहरू ( बढ्की न च 
, खैंजर्ी न च , ि म ङ सेले 

म रुनी सङ्गीनी िीज न च ) 

 

म झी,ह य,ुगरुुङ,सनुुि र,र ई 

मसुहर , क मी,दम ई  ,र्ोम 

आतद) को पतहरन,भ ष , 

च ढपिन ,परम्पर गि पेश , 

,धमन,ख नतपनक  आध रम  

अिलोकन , सिके्षण 

,अन्िि नि न,क्षेत्र भ्रमणक  

म ध्यमब ट उि ज िहरूको  

स म न्य पररचय पतहच न गरी 

कक्ष म  प्रस्ििु गनन लग उने   

३. स्र्थ नीय स्िरम  प्रचतलि लोक 
न चहरू  (बढ्की न च , खैंजर्ी 

न च ि म ङ सेले म रुनी 

सङ्गीनी िीज न च .) आतदको 

अध्ययन भ्रमण िर्थ  श्रब्यदृश्य 

स मग्रीको प्रयोगब ट  िी 

न चहरूसांग पररतचि गर उने ि   

उि नतृ्य ज नेक  तशक्षक िर्थ  

तिद्य र्थीहरूब ट नै नतृ्य प्रस्ििु 

गर एर िी न चहरूसांग पररतचि 

गर उने 

३. स म तजक 
साँस्क र झतल्कने 

तचत्रहरु । 

 

 

पतहच न गरी सतुच 

बन उन ल ग उने । 

३.  तबतभन्न 
ज िज तिहरू 

(के्षत्रीब हुन,दनिु र

,ि म ांग,मगर,म झी

,ह य,ुगरुुङ,सनुिु र,

र ई मसुहर , 

क मी,दम ई  ,र्ोम 

आतद) को 

भषेभषु ,धमन,ख न

तपन, मखु्य 

च ढपिनहरू 

झतल्कने तचत्र िर्थ  

तभतर्यो दखे ई 

ज ि अनसु रको  

मतैलक साँस्कृति 

प तहच न गनन 

लग उने । 

४. बढ्की न च , 
खैंजर्ी न च 

ि म ङ सेले म रुनी 

सङ्गीनी िीज न च  

) जस्ि  न ाँचहरु 

कुन ज तिले 

न च्दछन, कतहले 
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,कसरी,कह ाँ 

न च्दछ्न जस्ि  

प्रश्नहरु सोधी 

मलू्य ांकन गने । 

 

 

 

ह म्रो 

र म्रो 

ब नी  ,

सरसफ ई 

र  

ख नतपन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१. ह म्रो र म्रो ब नी 
२. व्यतिगि 

सरसफ ई 

३. तिद्य लयको 

तदि  ख ज   

४. ह म्रो ख न को 

स्र्थ नीय 

पररक र  

 

 

 

 

१. ह म्रो र म्रो ब नीको महत्त्ि 

२. सरसफ ईक  स म्रग्री व्रस, 

स िनु रुम लको  

३. शरररको उपयोग  सरसफ ई 
नहु उने कपर्  सरसफ इ गने  

िररक  

४. हि मखु धनुे नहु उने ,कपर्  
धनुे नङ क टने  

५. तदि  ख ज को आिश्यि  र 

मह्तत्ि 

६. स्र्थ नीय  पररक रहरु ितगय , 
घगी, तसठुि  ,ि म , 

तसन्कीआतद पररक र िन उन 

च तहने स म ग्र्ीहरु 

तखचतर् पक उन  अिश्यक 

स म्र गीर्हरुको न म र  तितध 

भन्न 

७. तिटोको पररचय र अभ्य स 

८. चगुीको  पररचय र अभ्य स 

९. गट्ट को  पररचय र अभ्य स 

१०. खटु्टी  पररचय र अभ्य स 

११. योगको पररचय 

१. ह म्र  र म्र  ब नीहरुको के के हुन 
तिद्य र्थीहरु सांग छलफल गरर 

बोर्नम  सतुचकृि गने र भन्न 

लग उने 

२. व्यतिगि सरसफ ईक  

स म ग्रीहरु ब्रस  ,मन्जन ,

रुम ल,आ तदको प्रयोग र 

छलफल गरर बोर्नम  लेखरे भने 

३. आफ्नो घरम  प कने तबतभन्न 

पररक रहरुको न म तबध र्थीहरु 

छलफल गरर बोर्नम  लेखने 

४. तदि  ख ज को पररचय तदद ै
यसको आिश्यि  र महत्ि 

बि उने 

५. ितगय , घगुी, तसठुि  ,ि म , 
तसन्की बन उन के के स म ग्रीहरु 

च तहन्छ छलफल गरर सतुच 

िय र गने लग उने   

६. तखचर्ी पक उन  अिश्यक 

स म ग्रहरुको छलफल गरी सतुच 

िय र गनन लग उन 

१. र म्रो ब नी 
दतेखने पोस्टरहरु 

२. घरम  प कने 
केतह ख नहरु  

३. तिद्य लय तदि  
ख ज  

व्यिस्र्थ पन 

सहयोगी 

पतुस्िक  

४. स्र्थ नीय  
स म ग्री िन उन 

आिश्यक 

स म ग्रीको च टन 

, तचत्र 

१. आफ्नोर म्रो 

ब नीहरुबि उन 

लग उने 

२. प्रयोग 
गरेकोअबलोकन 

गन े

३. ख न हरु के के 
हुन बि उन 

लग उने 

४. तदि  ख ज को 
आिश्यि  र 

मह्तत्ि भन्न 

लग उने  

५. स्र्थ नीय  पररक र  
स म ग्री हरुको  

न म भन्न लग उने   

६. तखचतर् पक उन  
अिश्यक 

स म गीर्हरुको 

सतुच िय र गने 

लग उने 

 

 



29 | P a g e  
 

योग गनुन पिून ध्य न तदन ुपने 

कुर हरु 

७. श रीररक सरसफ इम  प्रयोग 
गररने स मग्रीहरुको सरुक्ष  कसरी 

गने कुर  छलफल गर उने र िी 

स मग्रीहरुके प्रयोग तितधको 

अभ्य स गर उने   

 

 

 

 

खलेकुद र 

योग 

ध्य न 

१. स्र्थ नीय  खले 
चुांगी  ,गट्ट  ,खटु्टी  

२. स धरण श रीररक 
ब्य य म योगको 

पररचय अभ्य स 

१. तिटोको पररचय र अभ्य स 

२. चगुीको  पररचय र अभ्य स 

३. गट्ट को  पररचय र अभ्य स 

४. खटु्टी  पररचय र अभ्य स 

५. योगको पररचय 

योग गनुन पिून ध्य न तदन ुपने 

कुर हरु  

१. तिटोको पररचय तदने र  तिटो 
खलेको अभ्य स गर उने  

२. चगुीको खलेको  पररचय तदन  
अभ्य स गर उने 

३. खटु्टी खलेको पररचय तदने 
अभ्य स गर उने 

४. गट्ट  खेलको  पररचय तदने  
अभ्य स गर उने 

५. तितभन्न योग गरेक  तभतर्यो र 
तचत्र दखे इृ पररचय तदने र योग 

गनुन पिून के के कुर हरुम  ध्य न 

तदनपुछन छलफल गर ई 

तशक्षकको तनदशेनम   सचूी  

िय र  गने  

६. स ध रण पद्म सन सखु सन 
शि सन आतद आसनको  

प्रदशनन तितधब ट अभ्य स 

गर उने  

रबर चुांगी, ढुाँग क  

सस न  टुक्र  हरु 

 

खपर्  क  गोलो  

टुक्र    

 

योग आस न गरेको  

तचत्रहरु तभतर्यो हरु    

१. खले अबलोकन 

गरेर  

२. तचत्र अबलोकन 

गरेर 

३. योगको पररचय  
भन्न लग उने   

४. तितभन्न योग 
गरेको तचत्रहरु 

दखे ई योग गरेको 

तचन्न लग उने  

५. योग गनुन पिुन ध्य न 
तदन ुपने कुर हरुको 

सतूच िन उन 

लग उने  
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खतेिप 

िी, 

व्य प र र 

ब्यबस 

य 

१. घर िर्थ  
स्र्थ नीय 

क्षेत्रतभत्र हुने 

खतेिप िी  ,

ब्य प रर 

ब्यबस यको 

पररचय 

२. समदु यम  
उत्प दन हुने 

मौसम 

अनसु रको 

िरक री र 

फलफुलको  

पतहच न  

१. घर िर्थ  स्र्थ नीय क्षेत्रतभत्र हुने 
खतेिप िी  ,ब्य प र  र 

ब्यबस यको पररचय (ध न, 

मकै,गहु,कोदो ,फ पर,तितभन्न 

पसलहरु,म छ  प लन,ग ई 

प लन, कुखरु  प लन ) 

२. समदु यम  उत्प दन हुने मौसम 
अनसु रको िरक री र फलफुल 

पतहच न 

)क उली,आल,ुबन्द ,टम ट र,आाँ

प,तलची,केर ,कटहर,अम्ब ( 

१. घर िर्थ  स्र्थ नीय क्षेत्र तभत्र हुने 
खतेिप िी  ,    ब्य प र  र 

ब्यबस यको पररचयसतहि 

कक्ष कोठ म  तबद्य र्थीहरुल ई 

प लैप लोसाँग प्रस्ििु गनन लग उने 

२. ख द्य न्न िेलहन दलहन र नगद े
ब लीक  कृतष उत्प दनल ई 

िगीकरण गनन लग उने   

३.  नगरक्षेत्रतभत्र उत्प तदि 
िस्िहुरुसाँग सम्बतन्धि र 

आय िम  आध ररि 

व्य प रव्यिस यके पररचय 

छलफल तितधब ट गर उने   

४. समदु यम  उत्प दन हुने मौसम 
अनसु रको िरक री र फलफुलको  

पतहच न गनन र स म न्य तचत्र कोनन 

समहुम  तिभ जन गरी प्रस्ििु 

गर उने  

तबषयबस्ि ु

सम्बतन्ध  

छुट्ट छुटै्ट 

तचत्र,च टन 

,ि तलक ,सचूी ,

पोस्टर ,

तभतर्ओ ...आतद  

१. घर िर्थ  स्र्थ नीय 
क्षेत्रतभत्र हुने 

खतेिप िी  ,

ब्य प रर 

ब्यबस यको न म 

पररचय सतहिको 

भन्न लग एर   

२. समदु यम  
उत्प दन हुने 

मौसम अनसु रको 

िरक री र 

फलफुलको  

पतहच न भन्न 

लग एर   

 

 

स्र्थ नीय 

प्रतबतध  र 

सीप 

 

स्र्थ नीय प्रतबतध र 

सीपको प्रयोगब ट 

तनम नण गनन सतकने 

स म ग्रीहरुको 

पररचय   

१. स्र्थ नीय प्रतबतध र सीपको 
प्रयोगब ट तनम नण गनन सतकने 

स म ग्रीहरुको पररचय ( हलो ,

जिु  ,कुटो ,कोद लो ,ज ल 

,गनु्िी ,म न्िो, चट इ, ढतकय , 

र् लो, द म्ले) बन्ने   

२. सफ सगु्घर बस्ने , आदर र म य  

गने  जस्ि  सीप तबक स क यन( 

१. स्र्थ नीय प्रतबतध र 

सीपको प्रयोगब ट 

तनम नण गनन सतकने 

स म ग्रीहरुको पररचय 

तदने र िी स मग्रीहरुको 

तनम नण प्रतक्रय को 

स म न्य पररचय प्रदशनन 

तितधब ट गर उने 

तबषयबस्ि ु

सम्बतन्ध  

छुट्ट छुटै्ट 

तचत्र,च टन,ि तल

क ,सचूी ,

पोस्टर ,तभतर्ओ 

...आतद  

१. स्र्थ नीय प्रतबतध र 
सीपको प्रयोगब ट 

तनम नण गनन सतकने 

स म ग्रीहरुको 

पररचय तदन 

लग एर     

२. स्र्थ नीय तसपब ट 
तनतमनि स म नको 
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ह िमखु धनु ,नहु उन,नङ 

क ट्न,ुठूल ल ई आदर र 

स न ल ई म य  गने ब नीको 

तबक स ) 

प्रदशनन गरी न म 

बि उन लग उने    

जोतखम, 

प्रकोप र 

तिपद  

 

बन जांगल म  हुने 

आगल गी  ढरे्लो 

र तिपद , प्रकोप 

क  क रण  

१.  िनजांगल के्षत्रम  हुने 
आगल गी िर्थ   र्ढेलो  

सम्बनध्ी ज नक री  

२. आगल गी िर्थ  र्ाँरे्लोम  

क रणहरु  

३. आगल गी िर्थ  र्ाँरे्ले 

सम ध नक  उप यहरु  

बन जांगल म  भएको 

आगल गी  ,ढरे्लो को तभतर्यो , 

तचत्र त्मक प्रस्ितुि गरेर यसो 

हुनकुो क रण , यस ब ट पने 

असर र सम ध न क  

उप एहरुको ब रेम  छलफल गने   

तचत्र  

पोस्टर,तभतर्यो  

बन जांगलम  हुने 

आगल गी 

ढढेलोको क रण, 

असर र  सम ध न 

के के हुन ्सक्छ ? 

 

 

कक्षा :  ४  

के्षत्र हिषयिस्तु  हिषयिस्तुको हिस्तृत करण हशक्षण हिकाइ हक्रयाकलाप शैहक्षक 

िामग्र   

मूल्याङ्कनका प्रहक्रया पाठ्यभार 

(घण्टा) 

ह म्रोदधुौ

ली 

र प्र कृतिक  

सम्पद  

१) दधुौली 

नगरप तलक को 

स म न्य तचन री  

२) दधुौली 

नगरप तलक तभत्रक ि

र् हरुकोपररचय, 

३) दधुौली 

नगरप तलक तभत्रक प्र 

कृतिकश्रोिहरुकोतचन 

री 

१. दधुौली नगरप तलक को 
भौगोतलक अिस्र्थ   

(तसम न ,क्षेत्रफल)  

२.  स्र्थ नीय  िहको प्रमखु र 
उपप्रमखुको न म 

३. आफ्नो स्र्थतनय िहको  

नक्स   

४.  आफ्नो स्र्थतनय िहको 

भौगोतलक बन िट ( 

जतमन,नदी झरन  

१. नेप ल र तसन्धलुी तजल्ल को 

नक्स म  दधुौली  नगरप तलक  पि  

लग उन लग उने  

२. नगरप तलक को नक्स म  सीम म  
रहके  प्रचतलि स्र्थ न खोजी गनन 

लग उने ।  

३. दधुौली नगरप तलक ल ई अन्य 

प तलक साँग छुट्य उने नदी पिनि 

आतदके पतहच न गनन लग उने  

१. नेप लको 
नक्स  

२. दधुौली 
नगरप तल

क को 

िर् तिभ 

जनसतहि

को नक्स    

३. दधुौली 
नगरप तल

१. नेप ल र तसन्धलुी  

तजल्ल को नक्श म  

दधुौली  नगरप तलक  

पतहच न गनन लग एर  

२. नगरप तलक को नक्स म  

नगरप तलक को चौहद्दी 

पतहच न गनन लग एर 

िर् हरू पतहच न गनन 

लग एर .  
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,जङ्गल,पह र्को 

अितस्र्थति ) 

५. आफ्नो स्र्थतनय िहतभत्रक  

प्रमखु प्र कृतिक सांपद हरू 

६.  तछमतेक स्र्थ नीय  
िहहरुको न म ( कमल म ई 

न.प . , कट री न.प . 

,तफक्कल ग .प ., 

तिन प टन ग .प . ) 

७. तछमकेी स्र्थ नीय  िहहरु र 
ह म्रो स्र्थ नीय  िहहरुम  

भएक  सम न प्र कृतिक 

स्रोिहरु ( 

कमल ,अरुणठ कुर 

,ककुरठ कुर नदीहरू, चरेु र 

मह भ रि पिनि , चनुढुङ्ग  

ख नी) को पतहच न र 

पररचय   

 

४. तितभन्न िर् हरू नक्स म  प्रदनशन 
गने  

५. दधुौली नगरप तलक को के्षत्रफल 
िर्थ  तसम न को च टन प्रदशनन गद ै

क्षेत्रफल र तसम न को ब रेम  

छलफल गने  

६. नगरप तलक तभत्रको जनसङ्ख्य  

(मतहल  र परुुष) को िथ्य ङ्क 

प्रस्ििु गदकैक्ष म  छलफल गने .  

७.  दधुौली  नगरप तलक को नक्स  
प्रदशनन गरी िर् हरूको अितस्र्थति, 

िर् को सङ्ख्य  र िर्  

क य नलयको ठेग न  भन्ने  

८. दधुौली नगरप तलक को भौगोतलक 
नक्स क  आध रम  दधुौलीक  

प्र कृतिक सम्पद हरूको पतहच न 

गनन छलफलब ट सचूी बन उने  

९. दधुौली नगरप तलक साँग तसम न  
जोतर्एक  स्र्थ नीय िहहरू पतहच न 

गनन तसन्धलुी तजल्ल  र नेप लको 

नक्स  प्रयोग गरी सचूी बन उने  

१०. दधुौलीको कुनकुन िर् साँग कुन कुन 
स्र्थ नीय िह जोतर्एक  छन् भन्न े

कुर को पतहच न खोज तितधब ट गन े 

क को 

पोटनफोतल

यो  

४. प्र कृतिक 
स्रोिस धन

हरूको 

सचूी 

भएको 

च टन   

३. दधुौली  
नगरक प तलक को 

क्षेत्रफल िर्थ  तसम न  भन्न 

लग एर  

४. िर् हरूको अितस्र्थति, 

िर् को सङ्ख्य  र िर्  

क य नलयको ठेग न  भन्न 

लग एर  

५. नगरप तलक तभत्रको 
जनसङ्ख्य  (मतहल  र 

परुुषको भन्न लग एर 

६. नगरप तलक को तसम न म  
रहके  स्र्थ नीय िहहरूको 

सचूी तनम नण गनन लग एर  

७. पररयोजन  क यनक  

म ध्यमब ट दधुौली 

नगरप तलक क  प्रमखु 

प्र कृतिक स्रोिहरू 

खोजीगनन लग उने 

८. प्र कृतिक स्रोिहरुको 

उपयोग कुनकुन क मम  

भएको छ भन्न लग एर 

पररयोजन  क यन गनन 

लग एर  
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११. दधुौली नगरप तलक क  प्रमखु 

प्र कृतिक स्रोिहरू केके हुन् भन्न े

प्रश्न गद ै तिद्य र्थीहरू ब ट नै उिर 

खोजीगनन लग उने र तिद्य र्थीले 

पतहच न गनन नसकेम  

कमल ,अरुणठ कुर ,ककुरठ कुर 

नदीहरू, चरेु र मह भ रि पिनि , 

चनुढुङ्ग  ख नी आतदको सचूी 

बन इतदने  

१२. िी प्र कृतिक सम्पद को प्रयोग 

उपयोग के कसरी भएको छ भनेर 

छलफल गने  

 

 

 

 

 

ह म्रो भ ष  

सांस्कृति 

कल  र 

रहनसहन 

१. िर् तभत्र  
रहके ज िीय  

भ ष हरूको 

स म न्य पररचय  

२. िर् तभत्रको 
परम्पर गिकल  

३.  
नगरप तलक तभत्रको 

ध तमनक स्र्थलहरू 

४. नगरप तलक तभत्रको 
मखु्य पिनहरू 

५. दधुौलीक  सतहदहरु  

१.  िर्  तभत्र बसोब स गने 
ज िज तिले िोल्ने 

म िभृ ष हरू( 

दनिु र,ि म ांग, 

मगर,र ई,म झी ह य ुर्थ मी ) 

को पतहच न , सचुी र   

पररचय   

२. नगरप तलक तभत्र बसोब स 
गने ज िज तिहरू ( दनिु र, 

ि म ांग, मगर,र ई,म झी ह यु 

र्थ मी ) को परम्पर गि 

पतहरन  

३.  नगरप तलक तभत्र भएक  

ध तमनक स्र्थलहरू ( 

१. िर् तभत्र बोतलने मखु्य भ ष हरूको 
न म तिद्य र्थीहरूल ई छलफलको 

म ध्यमब ट भन्न लग उने  , उि 

भ ष हरूको सचूी बन उन लग उने 

र िी भ ष हरूको स म न्य पररचय 

छलफल तितधब ट गर उने  

२. नगरप तलक तभत्र बसोब स गन े

ज िज तिहरू ( दनिु र,ि म ांग, 

मगर, र ई,म झी ह य ु र्थ मी ) को 

परम्पर गि पतहरन  अध्ययन भ्रमण 

,क्षेत्र क यन  तभतर्यो प्रदशनन  

पररयोजन  क यनक  म ध्यमब ट 

पररतचि गर उने  

•स्र्थ नीय 

भ ष हरूको 

सचूी  

  

•भ ष भ षीह

रूको फोटो र 

भ ष  

बोलेको 

तभतर्यो 

  

•स्र्थ नीय 

तचत्रकल क  

नमनू हरू 

  

१. िर् तभत्र बोतलने मखु्य  

भ ष हरूको सचूी बन उन 

लग उने 

२. िी भ ष हरूको स म न्य 
पररचय भन्न ि  लेख्न 

लग उने   

३. दनिु र,ि म ांग,मगर,र ई,म 
झी, ह य,ु र्थ मी ज तिको  

परम्पर गि तचत्रकल को 

पररचय भन्न र लेख्न 

लग उने    

४. मधगुङ्ग , ज ल्प दिेी, 

तकर िेश्वर, ठ कुरगफु  , 

मौरे प नी ,सपे ढुङ्ग  , 
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मधगुङ्ग , ज ल्प दिेी, 

तकर िेश्वर, ठ कुरगफु  , मौरे 

प नी ,सपे ढुङ्ग  , तसक री 

ढुङ्ग  ) 

४. नगरप तलक तभत्र मन इने 

तितभन्न पिनहरू ( ठुली 

एक दशी ,म घी,कोशी पजू  

, उधौली,उभौली , 

ल्होस र,भतूम पजू  ,छठ, 

होली,िीज)र िी पिनहरूको 

तिशेषि  

५. दधुौलीक  सतहदहरु  

३. नगरप तलक तभत्र भएक  ध तमनक 
स्र्थलहरू ( मधुगङ्ग , ज ल्प दिेी, 

तकर िेश्वर,ठ कुरगफु  , मौरे प नी 

,सपे ढुङ्ग  , तसक री ढुङ्ग  )जस्ि  

ठ उाँको अिलोकन भ्रमण गर उने 

ि  तचत्र र तभतर्योक  म ध्यमब ट 

छलफल गर ई िी स्र्थ नहरूको 

पररचय तदने र तिशषेि हरूको सचूी 

बन उन लग उने  

४. नगरप तलक तभत्र मन इने तितभन्न 
पिनहरू ( ठुली एक दशी 

,म घी,कोशी पजू  , उधौलीउभौली 

, ल्होस र,भतूम पजू  ,छठ, 

होली,िीज) को अिलोकन भ्रमण 

गर उने ,पररयोजन  क यन गर उने र  

िी पिनहरूको मौतलक तिशेषि को 

सचुी बन ई कक्ष म  प्रस्ििु गनन 

लग उने    

५. दधुौलीक  सतहदहरुको तचत्र प्रदशनन 
गद ैउनीहरुको योगद नको स म न्य 

पररचयको छलफल गर उने उनीहरु 

कह ाँ कतहले र कसरी सतहद बनेक  

हुन ् भन्ने उल्लेख गद ै  छलफल 

गर उने ।  

६. सतहद पररि रको अिस्र्थ  बि उन 

खोजी गनन लग उने ।  

दधुौली 

नगरप तलक 

म  रहके  

ध तमनक 

स्र्थलहरूको 

पोस्टर 

  

•स्र्थ नीय 

ज िीय 

पिनहरूको 

सचूी   

 

 

तसक री ढुङ्ग   जस्ि  

ठ उाँको  पररचय भन्न र 

लेख्न लग उने स र्थै  

तिशेषि हरूको सचूी 

बन उन लग उने  

५. ठुली एक दशी 

,म घी,कोशी पजू  , 

उधौली उभौली , 

ल्होस र,भतूम पजू  ,छठ, 

होली,िीज) को अिलोकन 

भ्रमण गर उने र पररयोजन  

क यन गर उने  

६. पिनहरूकोमौतलक 
तिशेषि को सचुी बन ई 

कक्ष म  प्रस्ििु गनन लग उने   

७. आफ्नो स्र्थ नीय िहक  

सतहदको न मको सचूी 

बन उन लग उने र प्रस्ििु 

गनन लग उने के  क रणले 

सतहद बनेक  हुन ् भन्ने 

ब रेम  खोज्न लग इ 

पररयोजन  क यन गनन 

लग उने  

८. सतहदको पररि रको ब रेम  
ज नक री तलन लग उने । 



35 | P a g e  
 

ह म्रो र म्रो 

ब नी  ,

सरसफ ई र 

ख नतपन 

 

१. स्िस्थ्य र अस्िस्थ्य 

भोजनहरु  

२. तिद्य लयको तदि  
ख ज हरु  

३. आफूले लग उने  

पोस कहरुको 

सरसफ ई र जिन  

४. घर तिद्य लयको  
सरसफ ई 

५. शचै लय सरसफ ई  
६. हम्रो ख न क  

पररक र  (ितगय , 

घगुी, तसठुि , 

गनु्िुक , 

ि म ,तसन्की) 

 

 

 

१. स्िस्थ्यकर िनेक  ख न हरु 

२. शरररल ई शति तदने ितृि 

गने र रक्ष  गने ख न क  

प्रक रहरु 

३. तिद्य लयको तदि  ख ज म  
प्रयोग हुने पररक रहरु 

(छोल  तचउर , गहुाँको 

हलिु  िरक री गरे् गरु्ी 

तमक्स ,भटेुको तचउर  

अण्र्  ,भटेुको मकै र 

िरक री ,भटेुको भ ि र 

िरक री,परुी िरक री, प नी 

रोटी, पोतसलो ज उलो , 

च मलको तखर र िरक री 

,कुखरु को म स ुर तचउर ) 

४. आफुले लग उने  

पोस कहरुको सरसफ ई र 

जिन  

५. घर र तिद्य लयको 
सरसफईको अिश्यकि को  

६. शौच लय सरसफ ईम  
सहभ गीि   

७. हम्रो स्र्थ नीय ख न को 
पररक र ( ितगय , घगुी, 

तसठुि , गनु्िुक 

१. स्िस्थ्यकर िनेक  ख न हरु कस्िो 
ख न ल ई भतनन्छ छलफल गरर 

सचुीकृि गने  

२. कुन कुन ख न म  क िोह रे्र्, 

तभट तमन पोतटनन प ईनछ छलफल 

गर उने र सचुीकृि गर उने   

३. तिद्य लयको तदि  ख ज म  पयोग 
हुने स म्रग्रीहरुको सचूी बन उने  

४. तिद्य लय तदि  ख ज  व्यिस्र्थ पन 
सहयोगी पतुस्िकम  उल्लेख भए 

अनसु र िि उने   

५. तिद्य र्थीहरुले लग को पोसकहरु 
को अिलोकन एक अक नम  गनन 

लग ई पोस कहरु सरसफ ई र जिन 

भए नभएको छुट्य उन लग उने 

६.  घर र तिद्य लयको सरसफ ईको 
अभ्य स गर उने  

७. शौच लय सरसफ ईम  गनन लग उने 
समहू क यन गनन लग उने   

८. हम्रो स्र्थ नीय ख न को पररक रहरु 
( ितगय , घगुी, तसठुि , गनु्िुक 

,ि म ,तसतन्क) िन उने तितधहरु 

अभ्य स गर उने   

९. स्र्थ नीय  पररक रहरुब ट के के  
फ इद  हुन्छ छलफल गर उने   

१. र म्रो 
ख न  

रनर मरोम

रोख न 

क   

पोस्टरहरु 

२. च टनहरुको   
३. तिद्य लय 

तदि  

ख ज  

व्यिस्र्थ प

नसहयोगी 

पतुस्िक  

४. नमनू  
पोस कको 

तचत्र  

५. घर 
तिद्य लय 

सरसफ ई 

गरेको 

तभतर्यो 

तचत्रहरु 

६. स्र्थ नीय 
पररक र 

बन उने  

तितध 

१. स्िस्थ्यकर िनेक  
ख न हरु पतहच न गने 

लग उने 

२. शरररल ई शति तदने ितृि 

गने र रक्ष  गने ख न क  

प्रक रहरु को न म िि उन 

लग उने  

३. तिद्य लयको तदि  
ख ज म  प्रयोग हुने 

पररक र हरु (छोल  

तचउर , गहुाँको हलिु , 

िरक री गरे् गरु्ी तमक्स, 

भटेुको तचउर  

,अण्र् भटेुको ,मकै र 

िरक री ,भटेुको भ ि र 

िरक री,परुी िरक री, प नी 

रोटी,पोतसलो ज उलो, 

च मलको तखर र 

िरक री,कुखरु को म स ुर 

तचउर  ) िि उन लग उने  

र बन उन प्रयोग त्मक 

अभ्य स गनन लग उने   

४. आफुले लग उने  

पोस कहरुको सरसफ ई र 

जिनको एक अक नको 
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,ि म ,तसतन्क) िन उने 

तितधहरु 

८. स्र्थ नीय  पररक रक  
फ इद हरू 

हरुको 

तशक्षक 

तनतमनि 

च टन 

अबलोकन गरर भन्न 

लग उने  

 

खलेकुद र 

योग ध्य न 

१. स्र्थ नीय   खले 
चुांगी  ,गट्ट  ,खटु्टी  

२. स धरण श रीररक 
ब्य म 

३. योगकोपररचय 
अभ्य स 

१. तिटोको पररचय र अभ्य स 

२. चगुीको  पररचय र अभ्य स 

३. गट्ट को  पररचय र अभ्य स 

४. खटु्टी  पररचय र अभ्य स 

५. योगको पररचय 

६. योग गनुन पिून ध्य न तदन ुपने 
कुर हरु 

१. तिटोको पररचय तदने र  तिटो 
खलेको अभ्य स गर उने  

२. चगुीको खलेको  पररचय तदन  
अभ्य स गर उने 

३. खटु्टी खलेको पररचय तदने अभ्य स 

गर उने 

४. गट्ट  खेलको  पररचय तदने  
अभ्य स गर उने 

५. तितभन्न योग गरेक  तभतर्यो र तचत्र 
दखे इृ पररचय तदने र य ग गनुन पिुन 

के के कुर हरुम  ध्य न तदन ुपछन 

छलफल गर ई आफ्नो तनदशेनम   

सतुच िय र  गने  

६. भजुांग सन कणनपीर् सन र 
बक्र सनको अभ्य स गरेर दखे उने 

र गनन लग उने 

१. रबर चुांगी,  
२. ढुाँग क  

सस न  

टुक्र  हरु 

३. खपर्  क  
गोलो  

टुक्र    

४. योग 
आस न 

गरेको  

तचत्रहरु 

तभतर्यो 

हरु   

१. खले अबलोकन गरेर  

२. तचत्र अबलोकन गरेर 

३. योगको पररचय  भन्न 
लग उने   

४. तितभन्न योग गरेको 
तचत्रहरु दखे ई योग गरेको  

तभतर्यो ब ट तचन्न 

लग उने 

५. योग गनुन पिुन ध्य न तदन ु
पने कुर हरुको सतूच 

िन उन लग उने  

६. तितभन्न योग सन गनन 
लग एर 

 

खतेिप िी, 

व्य प र र 

ब्यबस य 

४. क्षेत्र र क्रमब ट  
कपी गने  

५. कृतषजन्यउत्प दनम ध न ,
मकै ,गहु, कोदो, फ पर िोरी 

अदिु   र औज र-

स म ग्रीहरुम  हलो ,जिु  ,

र्ोको ,न म्लो, खपु न,हतसय  

 (को पतहच न तदन 

६. नगरतभत्र कृतष उत्प दन हुने के्षत्रम  
लतग अबलोकन गर उने र सो 

बस्िकुो  पतहच न गर उने  

७. तबद्य र्थीहरुल ई समहुम  तिभ जन 
गरी खिेीप िी ,ब्य प र र 

व्यिस यम  प्रयोग हुने औज र िर्थ  

तबषयबस्ि ु

सम्बतन्ध  

छुट्ट छुटै्टतचत्र,

च टन,ि तल

क ,सचूी ,

पोस्टर ,

८. कृतषजन्यब लीन लीको 
पररचय िर्थ  पतहच न 

भन्न सकेम  

खतेिप िी ,व्य प र र 

व्यिस यम  प्रयोग हुने 

स म ग्री िर्थ  औज रको 
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कतचय  खपुीको पतहच न   स म ग्रीको ब रेम  छलफल गर ई 

पतहच न तदने  

िी स मग्रीहरुको पतहच न गने र 

पररचय बि उने  

तभतर्ओ...

आतद 

ब रेम  भन्न ि  पतहच न गनन 

सकेम    

स्र्थ नीय 

प्रतबतध  र 

सीप 

 

१. स्र्थ नीय प्रतबतधब ट 
तनम नण भएक  

स म ग्रीहरुको प्रयोग 

२. म निीय सीप आदर 

सत्क र िर्थ  

सहयोगी भ िन को 

तबक स  

१. स्र्थ नीय प्रतबतधब ट तनम नण 
भएक  स म ग्री (खो ाँग  

बल्छी प सो ज लहलो,कुटो 

,कोद लो  ,खपु न,  भक री, 

हतसय ) को प्रयोग , महत्ि र 

उपयोतगि  

२.  आदर सत्क र  सहयोगी 

भ िन   

१. हलो ,कोद लो, हतसय ,खपु न, 
भक रीको ठोस स म ग्री देख ई तकन 

र के क मक  ल तग प्रयोग गनन 

सतकन्छ भनी छलफलगने 

२. ठुल ल ई गने आदर सत्क र िर्थ  

सहयोगी भ िन को तबक स गनन 

कक्ष म  अतभनय ि  भतूमक  

तबतधब ट तसक उने  

 

तबषयबस्ि ु

सम्बतन्ध  

छुट्ट छुटै्ट 

तचत्र,च टन 

,ि तलक , 

सचूी  , 

पोस्टर ,

तभतर्ओ  

आतद 

१. स म ग्रीको प्रयोगको 

महत्ि भन्न लग एर  

२. स्र्थ नीय स मग्रीको प्रयोग 
गनन लग एर  

३.  आदर सत्क र र 

सहयोगको महत्ि बि उन 

लग एर  

४. आदर सत्क र र सहयोग 

गने ब नीको तिक स भए 

नभएको अिलोकन गरेर  

 

जोतखम, 

प्रकोप र 

तिपद  

 

१ स्र्थ नीय खहरे - 

खोल म  ब ढी  

२ ह िी िर्थ  बन्य 

जन्िकुो आिांक  

३ स्र्थ नीय स्िरम  

प्रकोप ि  तिपद हुने 

क रणहरु  

 

१. स्र्थ नीय स्िरम  
खहरेखोल म   ब ढी 

आउन  को क रण  

२. ,बन्यजन्िु  को आिांक र 

जोतगने स िध नीक  

उप एहरु 

३. स्र्थ नीय स्िरम  प्रकोप ि  
तिपद हुने क रणहरु  

 

१. तभतर्यो ,तचत्र,पोस्टर, छलफल , 

प्रत्यक्ष अनभुब ब ट खहरे ,खोल  

बढ्न ुको क रण ,स्र्थ नीय  स्िर 

ब ट गनन सतकने रोकर्थ म को 

ब रेम  तबद्य र्थी सांग छलफल गने र 

सचूी बन उने  

२.  बन्यजन्ि ुको आक्रमण र बच्ने 

उप य को ब रेम  छलफल गने र 

समदु य स्िरब ट  के गनन सतकन्छ 

भनी तनचोर् तनक ल्ने । 

 तिपद ्आइपने क रणहरु छलफल 

तितधब ट खोजी गरी सचूीकृि गने  

तचत्र  , 

   पोस्टर   

,तभतर्यो  

१. खहरे, खोल  बढ्न ु को 
क रण  , रोकर्थ म को 

उप यहरू केके हुन ् भनी 

सचूी बन उन लग उने  

२. बन्यजन्ि ु ,ह िी  को 

आक्रमण को क रण ,र 

बच्ने उप य के के हुन ्भनी 

सचूी बन उन लग उने  

तिपद ्आइपने क रणहरु 

सचूीकृि गनन लग उने  
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कक्षा :- पााँच 

के्षत्र हिषयिस्तु  हिषयिस्तुको 

हिस्तृत करण 

हशक्षण हिकाइ हक्रयाकलाप शैहक्षक िामग्र   मूल्याङ्कनका प्रहक्रया पाठ्यभार 

(घण्टा) 

ह म्रो 

दधुौली र 

प्र कृतिक 

सम्पद   

१. दधुौली 
नगरप तलक को 

तचन री र 

प्र कृतिक 

तिशेषि  

२. दधुौतल 
नगरप तलक क  

तछमतेक ग .प .र 

न.प .को 

स म न्य 

अिस्र्थ को 

तचन री 

३. दधुौली 
नगरप तलक क  

तछमतेक ग .प .र 

न.प .को 

प्र कृिीक 

सम्पद को 

अन्िरसम्बन्ध र 

उपयोग र सांरक्षण 

१. स्र्थ नीय िहको नक्स  िर्थ  
तसम न हरु(च रै तदश को 

न म) 

२. स्र्थ नीय  िहक  

पद तधक रीको न मिली ( 

मयेर,उपमयेर,सदस्यहरू) 

३. तछमकेी स्र्थ नीय िहहरुको 
न म( िीनप टन ग . 

प .,तफक्कल ग .प ., 

कम ल म ई न.प .,कट री 

नगरप तलक (उदयपरु ), 

कजननह  नगरप तलक  

(तसर ह ),तसम न  िर्थ  

प्रमखु र अध्यक्षको न महरु 

४. दधुौली नगरप लीक  

तभत्रक  प्र कृतिक 

सम्पद हरुको न म ( कमल  

नर्ी, अरुण-ककुर 

खोल ,चनुढुङ्ग  ख नी, 

चरेु जांगल ,म ह भ रि 

१. स्र्थ नीय  िहको नक्श  दखे ई 
दधुौली नगरप लीक को 

चरैतिरक  तसम न हरुको 

स्र्थ नको न म स्पस्ट प नन 

प्रदशनन तितध प्रयोग गने । 

२. स्र्थ नीय  िहको नक्श  िर्  
तबभ जन सतहि दखे ई नक्स  

कोने अभ्य स गर उने। 

३. छलफलतबतधको प्रयोग गदै 
स्र्थ नीय  िहक  

पद तधक ररहरुको न म िली 

सांकलन गरर सतुचब न ई 

प्रस्ििु गनन लग उने। 

४. तछमतेक स्र्थ नीय  िहहरुको 
न म,स्र्थ नीय  िहक  

प्रमखुहरुको न म ,मखु्य 

प्र कृिीक सम्पद हरुको न म  

अन्िरतक्रय को म ध्यमब ट 

भन्न लग ई च टनम  प्रस्ििु गनन 

लग उने । 

१. स्र्थ नीय  िहको 

नक्श  

२. स्र्थ नीय  िहक  

पद तधक रीहरुको 

न म िली भएको 

च टन 

३. तछमकेी स्र्थ नीय  

िहको तसम न  

लेखीएको नक्श  

४. बन जङ्गल खोल  
न ल  प ह र्क  

तचत्रहरु 

५. तछमतेक स्र्थ नीय  

िहक  न म र 

प्रमखुको 

न म ितलको 

ि तलक  

६. प्र कृतिक सम्पद  

झतल्कने 

र्कुमने्टी,तभतर्योहरु 

१. स्र्थ नीय  िहको नक्श  
दखे ई तसम न हरु भन्न  र 

लेख्न लग उने लग उने  

२. स्र्थ नीय  िहको 

िर् तबभ जन सतहिको 

नक्श  बन उन लग उने 

३. तछमतेक स्र्थ नीय  

िहहरुको न म ि तलक म  

दखे उन लग उने । 

४. आफ्नो स्र्थ नीय  िहक  

पद तधक रर िर्थ  तछमतेक 

स्र्थ नीय  िहहरुको न म र 

प्रमखुहरुको न म िली  

ि तलक म  दखे उन 

लग उने । 

५.  स्र्थ नीय  प्र कृतिक 

सम्द को सचुी बन ई 

प्रश्नोिर तितधब ट 

मलु्य ङन गने । 

६.  तछमतेक स्र्थ नीय  िहरुम  
भएक  प्रमखु प्र कृतिक 
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शृांखल , धतनर् ाँर् , गरेु 

छ ाँग , जतटबटुी,) 

५. तछमकेी स्र्थ नीय िहक  

प्रमखु प्र कृतिक सम्पद को 

न मको  सचुी (फीक्कलको 

कोतश नदी,चनौटे र् ाँर्  

(तसन्धतुलको अग्लो 

चचुरुो), तिनप टनको 

बनजङ्गल ह म्र  तसम न  

साँग जोर्ीएक  ,कमल म ई 

हुद ै आउने कम ल  नदी 

,तसन्धलुी गढी)  

६. प्र कृतिक सम्पद को 

उपयोगको अिस्र्थ  ( नदी 

तसच ाँई,बनजङ्गलब ट 

प्र प्त घ ाँस द ऊर को 

प्रयोग,जतटबटूी सांकलन 

तबक्री तििरण) 

७. प्र कृतिक सांपद को सांरक्षण 
िर्थ  प्रबधननक  ल तग गररने 

प्रय स(नदी तनयन्त्रणक  

प्रय सहरु, बकृ्षरोपण, 

प्र कृतिक सम्पद को 

सरुतक्षि र सन्ितुलि 

उपयोगको िौर िररक हरु) 

५. दधूौतल नगरप तलक तभत्र 

रहके  प्र कृतिक सम्पद को 

न महरुको ि तलक  बन ई 

प्रस्ििु गनन लग उने जसको 

ल तग अिलोकन ,क्षेत्र भ्रमण 

पररयोजन  क यन जस्ि  

तितधहरु  प्रयोग ग रर पररतचि 

गर उने । 

६. प्रकृतिक सम्प द को समतुचि 
उपयोग कसरर गनन सतकन्छ 

भन्ने तबतभन्न तचत्र िर्थ  

तभतर्योहरू दखे ई छलफल 

िर्थ  अन्िरकृय  तितधको 

प्रयोग गद ैस्पष्ट प ने । 

७. प्र कृतिक सम्प द को 

सांरक्षणको ल तग अपन उन 

सतकने तितिध उप यहरुको 

ब रेम  तचत्र त्मक प्रस्ितुि 

समहुक यन गनन लग ई  प्रस्ििु 

गनन ल ग उने र उि क यनको 

ल तग पषृ्ठपोषण प्रध न गने । 

७. प्रकृतिक सम्पद को 
उपयोग र सांरक्षणम  

अपन उने उप यहरु 

लेतखएको पेल्ई 

क र्न 

सम्पद को  न महरु  

ि तलक म  प्रस्ििु गनन 

लग उने । 

७. प्रकृतिक सम्प द को 

समतुचि उपयोग कसरर गनन 

सतकन्छ भन्ने तबतभन्न तचत्र 

िर्थ  प्ले क र्न बन उन 

लग उने | 

८. प्रकृतिक सम्प द को 

उतचि सांरक्षण  कसरर गनन 

सतकन्छ भन्ने तभतर्योहरू 

दखे ई प्रश्नोिर छलफल 

गर उने 

९. आन्य स्र्थतनय िह िर्थ  

दधुौली नगरप तलक को 

प्र कृतिक सम्पद को 

सम्बन्दको ब रेम  समहुगि 

छलफलगर ई तनरकसन 

प्रसििु गनन लग उने । 
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भ ष  

सांस्कृति  

कल  र 

रहनसहन 

५. दधुौली 
नगरप तलक तभत्र 

बोतलन े मखु्य 

भ ष हरूको 

स म न्य पररचय   

६.  स्र्थ नीय 
स म तजक मलू्य 

म न्यि  

७.  ह म्र  लोक 

गीिहरू  

स्र्थ नीय प्रेरण द यी 

व्यतित्त्िहरू 

१. दधुौली नगरप तलक तभत्र 
बोतलने प्रमखु भ ष क  

न म र िी भ ष  बोतलने 

क्षेत्रहरु ,  र भ तषक 

तिशेषि   

२. सम्पकन  भ ष को प्रयोगक  
क रणहरु  

३. दधुौली 
नगरप तलक तभत्रक  

न गररकहरुक  जीिन 

शलैी र स म तजक 

अिस्र्थ   

४. नगरप तलक तभत्रक  
न गररकहरुले मन उने 

च र् पिनहरु र स म तजक 

मलू्य म न्यि हरु  

५. नगरतभत्र रहके  प्रचतलि 
लोक गीिहरु(ज तिगि 

रुपम ) लोक गीिको 

परम्पर  र ििनम न अिस्र्थ   

६. नगरप तलक तभत्र रहके  

तितभन्न क्षेत्रम  रहके  

कल क रहरु(स तहत्य, 

सङ्गीि,नतृ्य,अतभनय 

आतद) क  स म न्य 

१. दधुौली नगरप तलक को 

क्षेत्रतभत्र बोतलने भ ष  हरुको 

सचूी तनध नरण गरी िी 

भ ष हरुको स म न्य पररचय 

(बोतलने ज ति, बसोब सको 

क्षेत्र भ ष को उत्पति भ तषक 

तिशेषि  जनसांख्य  आतद) को 

ब रेम  छलफल गरी तनरकषन 

तनक ल्ने  

२. दईु  ि  दईुभन्द  बढी फरक 
भ षी तिद्य र्थीहरुल ई दबैुले 

बझु्ने नेप ली भ ष  बोल्न 

अतभनय गर एर सम्पकन  

भ ष को महत्ि र प्रयोगक  

क रणहरु पतहच न गर उने  

३. दधुौली नगरप तलक  तभत्रक  
म तनसहरुको जीिन शलैी र 

स म तजक अिस्र्थ को 

ज नक रीगर उन स्र्थ नीय 

ग उाँम  भ्रमण गर ई सो 

सम्बन्धी छोटोप्रतििदेन लेखरे 

कक्ष म  प्रस्ििु गनन लग उने  

४. नगरप तलक तभत्र मन इने 

च र्पिनहरु( दशैं तिह र छठ 

बदक्ी एक दशी म घी आतद ) 

क  ब रेम  समहूबन इ छलफल 

१. नगरप तलक को 
भगूोल झतल्कने 

नक्श ,  

२. नगरप तलक को 
जनगणन को  

िथ्य ांक च टन 

३. भ ष  र ज ि उल्लेख 
भएको च टन  

४. लोक भ ष , भ ष  र 
सांस्कृति 

झतल्कनेअतर्यो 

भीतर्यो रेकर्न 

५. ज तिगि पतहरन 

लग एक  ितस्बरहरु  

६. दधुौली 
नगरप तलक  

तभत्रक  

क ल क रहरुक  

ितस्बर,  

७. तितभन्न मले पिनक  
ितस्बरहरु  

 

 

 

 

 

१. दधुौली 
नगरप तलक तभत्रक  प्रमखु 

भ ष  र िी भ ष क  

भ तषक तिशेषि  र 

उत्पतिक  तिषयम  

प्रश्नउिर गने 

२.  ह मीले अन्य ज ति र 

भ ष को सांस्क र भषेभषु  

ज त्र  आतदको तकन र 

कसरी सम्म न गनन सक्छौं 

प लैप लो आफ्नो तिच र 

र ख्न लग उने  

३. नगरप तलक  तभत्रक  

कल क रहरुको न म तदएर 

उनक  योगद नक  

तिषयम  चच न गनन लग उने  

४. ह मी ह म्र  लोकगीिल ई 
कसरी सांरक्षण गनन सक्छौं 

भनी प्रश्न उिर गर उने  

५. स्र्थ नीय प्रेरण द यी 

व्यतिहरुको तचत्र दखे एर 

क्षेत्र  तिध  र योगद न भन्न 

लग उने  
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तचन री स्र्थ नीय प्रेरक 

व्यतित्िहरु  

७. स्र्थ नीय सतहदहरुको 

तचन री  

गर उने र समहू-समहूम  

तनरकषन प्रस्ििु गनन लग उने  

५.  स म तजक मलू्यम न्यि  र 

परम्पर को ब रेम  

तिद्य र्थीहरुल ई प लैप लो 

आफ्न्नो घरपररि रको 

परम्पर म तर्थ छलफल गर ई 

एक अक नम  सम्म न गनन प्रेररि 

गन े

६. तिद्य र्थीहरुल ई आफ्नो िरपर 

भएक  लोकगीिहरु सनु उन 

लग उने अन्य लोक गीिहरुक  

अतर्यो सनु एर लोकगीिक  

ब रेम  छलफल गर उने  

७. स तहत्य ,सांगीि,नतृ्य,आतद 

क्षेत्रम  ल गके  स्र्थ नीय 

म तनसहरुको उद हरण तदएर 

उि क्षेत्रम  ल ग्ने प्रेरण  तदने  

८. दधुौली नगरप तलक  तभत्रक  
तितभन्न क्षेत्रक  कल क र 

हरुक  फोटोहरु दखे इ उनीहरु 

कुन के्षत्रक  म तनहरु हुन ् र के 

योगद न रहके  छन ् भनेर 

कक्ष म  छलफल गर उने  
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ह म्रो र म्रो 

ब नी , 

सरसफ ई र 

ख नतपन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१. प्र कृतिक र 
अप्र कृतिक 

ख न  

२. तबध लयम  

तदि  ख ज  

३. कक्ष  कोठ   घर 

र तिद्य लयको 

शौच लय 

सरसफ ई 

४. स्र्थ नीय 

पररक रहरु  

 

 

 

१. प्रकृतिक गणु भएक   
ख न हरुको  मह्तत्ि 

२. अप्र कृतिक ख न ले 

परु उने  ह नी 

३. प्रकृतिक र  कृतत्रम 
ख न को फरक  

४. तबध लयम  तदि  
ख ज क  पररक र हरुको 

स्िस्थ्यि  

५. कक्ष  कोठ  शौच लय 
घर िर्थ  आफनो 

सरसफ ई गद न हुने 

फ इद हरु र अभ्य स   

६. स्र्थ नीय पररक रहरुको  
फ इद   

७. स्र्थ नीय  पररक रहरु 
बतगय , घगूी, तसठुि , 

गनु्दकु, ि म ,   तसन्की 

बन उने तबतध 

१. प्र कृतिक ख न  र कृतत्रम 
ख न को च टनहरु दखे ई 

छलफल गर उने ।   

२. कृतत्रम ख न ले ह तन परु उने 
ब रे छलफल गरर सतुच 

बन उन े।   

३. तदि  ख ज म  प्रयोग हुने 
पररक रहरु स्िस्थ्य भएको 

नभएको पतहच न गनन लग उने 

र स्िस्र्थ पररक रको गणुहरु 

ब रे  छलफल गनन लग उने  

४. कक्ष  कोठ   घर शौच लय 
सफ  गद न हुने फइद हरु ब रे  

छलफल गर उने 

५. स्र्थ नीय पररक रहरु  बन उने 
तबतधको च टन प्रयोग गरर 

अभ्य स गर उने 

६. स्र्थ नीय पररक रहरुको 
छलफल गरर सचुी िन उन 

लग उने । 

७. स्र्थ नीय र पत्र ुख न को 
तभन्नि  बि उने 

१. प्र कृतिक 

ख न  र कृतिम 

ख न को च टनहरु  

२. स्िस्र्थक र 

ख न को च टनहरुको  

प्रयोग 

३. तिद्य लय तदि  

ख ज  व्यिस्र्थ पन 

सहयोगी पतुस्िक  

४. तिद्य लयको  

तदि  ख ज को 

स्िस्र्थि  गणु प्रयोग 

भएको च टन  

५. नमनू  

पोस कको तचत्र  

६. घर 

तिद्य लयको सरसफ ई 

गरेको तभतर्यो 

तचत्रहरु 

७. स्र्थ नीय ख न  

पररक र बन उने  

तितध हरुको तशक्षक 

तनतमनि च टन 

१. स्िस्थ्यकर िनेक  
ख न हरु तचन्ह लग उने । 

२. स्िस्र्थक र ख न को 
पतहच हन गनन लग उने । 

३. कक्ष  कोठ  शौच लय घर 
िर्थ  आफनो सरसफ इ गनन 

लग ई अिलोकन गने ।  

४. स्र्थ नीय  पररक रहरु 
बतगय , घगूी, तसठुि , 

गनु्दकु, ि म ,   तसन्की¸   

बन उन च तहने स मग्रीहरु 

भन्न लग उने कतम्िम  

एउट  पररक र बन उन 

लग उने । 

५. स्र्थ नीय  पररक रको 
फ इद  बि उन लग उने । 

६. स्र्थ नीय ख न  र 
जांकफुर्को तबचम  अन्िर 

बि उन लग उने 

 

खलेकुद र 

योग ध्य न 

१. स्र्थ तनय  खले 

हरु तबटो ,चुांगी, 

१. स्र्थ तनय  खलेहरु     
 तिटो  खले¸ चङ्ुगी 

खले¸ गट्ट  खेल¸ खटु्टी 

१. स्र्थ तनय  खलेहरु  तबटो ,चुांगी, 
गट्ट , खटु्टी ब कचलको 

१. रबरको बल चङ्ुगी¸ 
ढुाँग क  सस न  

१. खलेन लग उने र 

अबलोकन गने गर उने  
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गट्ट , खटु्टी 

ब कचल 

२. प्र ण य म 
पररचय र महत्त्ि 

तशि क री 

प्र ण य म 

३. उज्ज यी 
प्र ण य म 

४. ध्य नको पररचय 
महत्त्ि 

          नटर ज 

ध्य न 

खले र ब घच ल आतद 

खलेहरुको) पररचय र 

अभ्य स 

२. प्रणयमको पररचय र 

महत्त्ि  

(तशिक री प्र ण य मको   

अभ्य स)  

३. ध्य नको पररचय र  

अभ्य स (नटर ज 

ध्य नको पररचय र 

अभ्य स) 

पररचय भन्ने र आभ्य स  गनन 

लग उने 

२. प्रणयमको तभतर्यो स मग्री 

प्रदशनन  गने र उक्ि तभतर्यो 

ब ट तसकेक  महत्त्िपणून 

बदु हरुल ई तटपोट गरी यसको 

महत्त्ि भन्न ल गउने । 

३. तशिक री उज्ज ई 

प्र ण य महरुको  प्रदशनन गरी 
अभ्य स गनन लग उने । 

४. नटर ज ध्य नको तभतर्यो 

स मग्री प्रदशनन गरी ध्य नको 

महत्त्ि बि उने  

५. तभतर्यो स मग्री ब ट  प्रदशनन  

गरी अभ्य स गर उने 

टुक्र हरु र खपर् को 

टुक्र हरु  

२. प्र ण य मक  
तभतर्योहरु र 

ध्य नको तभतर्योहरु 

३. नटर ज ध्य नको 

तभतर्यो स मग्री 

 

२. प्र ण य मको पररचय र 

महत्त्ि भन्न लग उने 

३. तशिक री र  उज्ज ई  

प्र ण य म गनन लग ई 

अबलोकन गने  

४. नटर ज ध्य न गनन लग ई 
अबलोकन  गने  

 

खतेिप िी, 

व्य प र र 

ब्यबस य 

१. नगर तभत्रक  

नगद े ि ली 

,ख द्य  ब लीको 

पररचय िर्थ  

पतहच न  

२.  मौसमी 
फलफूलको 

पररचय िर्थ  

पतहच न   

३. नगरप तलक  
तभत्रक  

१. नगरतभत्रक  नगद े ब ली 
अदिु ¸ बेस र¸ िोरी¸ 

िीलको पररचय िर्थ  

पतहच न  

२. ख द्यब ली ध न¸ मकै¸ 
गहुा̧ँ  कोदोको पररचय 

िर्थ  पतहच न  

३. नगरप तलक  तभत्रक  

व्य प ररक केन्ि  दधुौली 

बज र ¸ र्क ह बज र¸ 

तसर्थौली बज रर 

१. नगदबे लीको छलफल 

तितधब ट सचूी िय र प नन 

लग उने र पररचय िर्थ  

पतहच नको ब रेम  कक्ष  

अन्िरतक्रय  गर उने  

२. ख द्यब ली तभत्र के के पदनछ  
सचूी िय र गरी पररचय िर्थ  

पतहच नक  तक्रय कल प 

गर उने  

३. नगरतभत्रक  व्य प ररक केन्ि 
िर्थ  खररद गने स्र्थलहरुम  कुन 

स्र्थ तनय िहम  रहके  

बज रहरु   

१. नगदबे लीको सचूी िय र 
प री पररचय र पतहच न 

भन्न लग उने   

२. ख द्यब लीको सचूी िय र 
प री पररचय र पतहच न 

भन्न लग उने   

३. नगरप तलक तभत्र रहके  

व्य प ररक केन्ि िर्थ  स्र्थल 

हरुको ब रेम  पररचय तदन 

लग उने   
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ब्यप ररक 

केन्िहरु र खररद 

गने स्र्थलहरुको 

पररचय 

भ लिु ही बज र¸ जग र्ी 

बज र¸  शतनि रे बज रको 

पररचय    

४. स्र्थ नीय बज रको 

बज रीकरण फ इद  र 

समस्य हरु   

कुन तदन बज र ल ग्छ ?

जनक रीक  स र्थै अबलोकन ,

पररचय स्र्थलगि भ्रमण 

तितधब ट गर उने  

४. स्र्थ नीय उत्प दनक  फ इद  

छलफल तितधब ट सचूी िय र 

प ने तशक्षकले सहजीकरण गने  

स्र्थ नीय 

प्रतबतध  र 

सीप 

 

१. स्र्थ नीय 
प्रतितधब ट 

तनम नण भएक  

स म ग्रीहरुको  

प्रयोग गने 

िरीक हरु  

२. म छ  म ने सीप   

१. स्र्थ नीय प्रतितधब ट 

तनम नण भएक  

स म ग्रीहरु (हलो ,जिु  

 ,म छ  म ने ज ल ,

भक री , कुलो, पैनी, 

आरन ,प नीघट्ट ) प्रयोग 

गन ेिरीक हरु 

२. म छ  म ने सीप अन्िगनि 

ज ल ह न्ने, दिु ली 

छेक्ने,भरुि  बन उने ,

बल्छी खेल्ने जस्ि  

सीपको  पररचय  

१. स्र्थ नीय प्रतबतधब ट तनम नण 
गनन सतकने स म ग्रीहरुको सचूी 

िय र प नन लग ई प्रयोग गने 

िरीक हरुको छलफल गर उने 

२. म छ  म ने तसपहरुको ल तग 
च तहने स म ग्रीहरुको सचूी 

छलफल तितधब ट िय र प नन 

लग उने  

३. स्र्थगि भ्रमणको व्यिस्र्थ  
तमल ई म छ  म ने सीपको 

ब रेम  अबलोकन गनन लग उने 

उपयोतगि  भन्ने र भन्न लग उने  

४. कुलोपैनी प नीघट्ट आरनब ट 

उत्प तदि फल म ेस म नहरुको 

न म र पररचयक  ब रेम  

छलफल गर उने   

आबस्यक ठोस 

िस्िहुरु तचत्र¸ पोष्टर¸ 

तभतर्यो  

१. स्र्थ नीय प्रतबतधब ट 
तनम नण गनन सतकने 

स म ग्रीहरु के के हुन ् ?

सचूी िय र प नन लग उने   

२. स म ग्रीहरुको प्रयोग गने 
िरीक  भन्न लग उने   

३. म छ म ने सीपहरु के के 
हुन्  ? िरीक हरु लेख्न र 

भन्न लग उने     

 

जोतखम, 

प्रकोप र 

तिपद  

१. सपनदांश  कीटदांश  

र सर्क 

१.  सपनदांश कीटदांश  
सम्बतन्ध स म न्य 

१.  सपनदांश कीटदांश  सम्बतन्ध 
स म न्य ज नक री र सर्क 

दघुनटन  ,ि तफक  तनयम को 

तचत्र पति¸ तभतर्यो¸ 

पोष्टर आतद 

घर िर्थ  तबद्य लय को 

सरुतक्षि र अससुरतक्षि क्षेत्र  

कुनहो  ? 
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 दघुनटन जन्य 

तिपद ्

२. समदु यम  हुने 
जोतखम , प्रकोप 

र तिपदक्ो 

पररचय   

ज नक री र सर्क 

दघुनटन  ,ि तफक  तनयम  

२. समदु यम  हुने जोतखम 
ब ढी पतहरो आगल गी 

र्ाँरे्लो िन्यजन्िकुो 

आक्रमण चट्य ङ करेन्ट  

३. जोतखम¸ प्रकोप र 

तिपदक्ो स म न्य 

ज नक री 

ब रेम  तभतर्यो ,पोस्टर  

,तचत्र त्मक  प्रस्ितुि र 

तबद्य र्थीहरु को अनभुब र 

दघुनटन हरु ब ट तसकेक  कुर  

हरु ल ई सचुी बन इाँ प्रस्ितुि 

गनन लग उने 

२.  सपनदांश कीटदांशब ट 
स िध नी अपन उन गररने 

क मको सचूी बन उन 

लग उने र  स िध नी 

अिन उन गनुनपने क मको 

सचूी बन उन लग उने र 

कक्ष म प्रस्ििु गने  

३. जोतखम¸ प्रकोप र तिपदक्ो 

स म न्य ज नक री 

छलफलतितधब ट तदने  

 

सपन ले  टोके के गने ? 

दघुनटन  भनेको के हो ?  

तनयम तकन म न्न ुपछन?  

आगल गी र्ाँरे्लो 

िन्यजन्िकुो आक्रमण 

कीटदांश सपनदांश करेन्टब ट 

हुने क्षति र स नध नीक  

उप एहरु भन्न लग एर l  
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७  हिकाइ िहज करण प्रकृयाीः 

तसक इ सहजीकरणम  ध्य न तदनपुने केही महत्िपणून पक्षहरुल ई तनम्न नसु र उल्लेख गनन सतकन्छः 

१ हिषयिस्तु तथा हिकाइ उपलब्ध ीः स्र्थ नीय प ठ्यक्रमम  उल्लेख गररएको िर्थ  कक्ष गि , एक इगि िर्थ  

प ठगि तिषयिस्ि ु िर्थ  अपेतक्षि तसक इ उपलब्धीसाँग मेलख ने तसक इ सहजीकरण तितध छनौट र प्रयोगम  

समतुचि ध्य न तदनपुदनछ । उद हरणक  ल तग स्र्थ नीय सीप र प्रतितध सम्बन्धम  तशक्षण तसक इ गद न तसक रुल ई 

ब्य ख्य न य  तिशे्लषण त्मक तितधब ट सहजीकरण गद न अपेतक्षि सीप तिक स गनन सतकन्न । यसको ल तग ि 

प्रयोग त्मक, अभ्य स त्मक िर्थ  प्रदशनन जस्ि  तितधहरु आिश्यक हुन्छ । 

२ बालमनोहिज्ञानीः प ठ्यपसु्िक िर्थ  क यनपसु्िकि र  तचत्र त्मक प्रस्ितुिब ट तसतकरहके  तिद्य लर्थीहरुल ई 

स्र्थ नीय प ठ्यक्रमतिन  कुनै प ठ्यपसु्िक य  क यनपसु्िकब ट पढ्न ुपद न असहजि को अनुभतूि हुनसक्छ । यस्िो 

अिस्र्थ म  सिनप्रर्थम ि तसक रुको दतैनक जीिन िर्थ  स्र्थ नीय पररिशे अनकूुलको स्र्थ नीय तिषय तशक्षण गद न 

तसक रुको उमरे, रुतच, व्य तिक क्षमि , पिूनज्ञ न, प्रितृि आतदल ई ध्य न तदइ सोही बमोतजमक  तसक इ सहजीकरण 

तितध उपयोगम  ल्य उनपुने हुन्छ । 

३ स्रोत िाधनको उपलब्धताीः स्र्थ नीय तिषयको तसक इ सहजीकरण गद न तशक्षण तितध िर्थ  रणनीति 

छनौटको सन्दभनम  आतर्थनक, म निीय, भौतिक एिम ् स्र्थ नीयि को दृतष्टकोणले उपयिु हुने र स्र्थ नीय स्िरम  

उपलब्ध स्रोि स धनको सहजि पिूनक प्रयोग गनन सतकने तहस िले छनौट गनुन पदनछ । 

४ हिद्यालय िातािरण र हशक्षण हिकाइ पररहस्थहतीः तिद्य लयको ि ि िरण, तिद्य र्थी िर्थ  तिद्य र्थी आउने 

समदु यको पषृ्ठभतूमम  पररतस्र्थति स पेक्ष तशक्षण तितध िर्थ  प्रतितधहरुको छनौट र उपयोगल ई ध्य न तदई तशक्षण 

तसक इको योजन  तनम नण गनन‘पने हुन्छ । तिद्य लयम  के कस्ि  शतैक्षक स मग्रीहरु उपलब्ध छन ्? स्र्थ नीय स्िरब ट 

र्थप स मग्रीहरु के कसरी उपलब्ध गर उन सतकन्छ ? तशक्षण तसक इको ल तग ह म्रो ल तग कस्िो पररतस्र्थति तिद्यम न 

छ ? जस्ि  कुर हरुको सही र स र्थनक तिशे्लषण गरी तशक्षण तितधको छनौट र प्रयोग गनन सके स्र्थ नीय तिषयको 

तसक इ सहजीकरण प्रतक्रय  सहजरुपम  सञ्च लन गनन सतकन्छ । 

५ हशक्षकको योग्यता, क्षमता, र रहचीः स्र्थ नीय तिषय केिल प ठ्यक्रम र तितभन्न सन्दभन स मग्रीि र  

पठनप ठन गनन‘पने भएकोले तशक्षक योग्य भएर म त्र पगु्दनै । तशक्षकले आत्मतिश्व सक  स र्थ आिश्यक तितध िर्थ  

प्रतितध र तशक्षण स मग्रीको व्यिस्र्थ पन गनन पतन सतक्रय हुनु पछन । लगनशील र पेस प्रति िफ द र तशक्षकले म त्र 

इम न्द रपिूनक आिश्यक स्रोि स मग्रीको व्यिस्र्थ पन गरेर स्र्थ नीय तिषय पठनप ठन गनन सक्ने भएकोले तशक्षकको 

क्षमि  र आत्मतिश्व स तिक स गनन स्र्थ नीय तिषयको प ठ्यक्रम िर्थ  तशक्षण तितधको ब रेम  यर्थोतचि ि तलमको 

व्यिस्र्थ  गनन‘पने हुन्छ । 

६ स्थान य पररिेश, िन्दभा र प्रिंगीः स्र्थ नीय प ठ्यक्रमम  उतल्लतखि तिषयिस्ि ु स्िभ िले नै स्र्थ नीय 

पररिशे, स्र्थ नीय सन्दभन र प्रसांग स पेक्ष हुन्छ । तिषयिस्िुको स्िरुप र अपेतक्षि तसक इ उपलब्धील ई स्र्थ नीय 

पररिशेसांग सांयोतजि गद ैस्र्थ नीय ि ि िरण अनकूुल तशक्षण तितध र प्रतितधको छनौट गरी तसक इ सहजीकरण 

गनन सतकने भएकोले स्र्थ नीय पररिशे र सन्दभनल ई पतन तिशेष ध्य न तदन आिश्यक हुन्छ । 
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स्र्थ नीय प ठ्यक्रम व्यिह ररक प ठ्यक्रम भएक ले सहजीकरण तक्रय कल प सञ्च लन गद न तिद्य र्थीहरुको पिून 

अनभुि¸ पिून ज्ञ न¸ स्र्थ नीय तिषयस्िकुो अिध रण  िर्थ  रहनसहन¸ भषेभषू ¸ धमन̧  सांस्कृति¸ परम्पर ¸ जीिनल ई 

सरल र स र्थनक बन उने िररक हरुम  तिशषे ध्य न तदन आिश्यक हुन्छ । तिशषेिः गरेर तसक (Learning by 

Doing) अर्थि  अनभुि ब ट तसक (Learning by Experience) को तसि न्ि अनसु र तसक ई सहजीकरण 

तक्रय कल पल ई अर्थनपणून¸ रुतचकर र प्रभ िक री बन उन तिषयिस्िकुो प्रकृति अनसु रको तशक्षण तितधको छनौट 

र प्रयोग गनुनपदनछ । तशक्षण तितधको छनौट गद न तिद्य र्थीहरुको रुतच¸ उमरे¸ क्षमि ¸ स्िर आतदल ई ध्य न तदइ 

तिद्य र्थील ई नै सहभ गी गर एर तिद्य र्थी केतन्िि तशक्षण तितध प्रयोग गरी बढीभन्द  बढी ज्ञ न र सीप तिक स गर उन ु

पदनछ । तशक्षकले सहयोगीको भतूमक  तनि नह गरी तिद्य र्थील ई स्र्थ नीय तिषय के्षत्रम  केतन्िि भइ पररयोजन  क य न 

(Project Work) क  रुपम  स न्दतभनक क्षेत्रको स्र्थलगि अध्ययन भ्रमण¸ स म ग्री सांकलन¸ अध्ययन िर्थ  

तिशे्लषण¸  तसक ई व्यिह रम  प्रदशनन जस्ि  पक्षम  जोर् तदन आिश्यक हुन्छ । तिद्य र्थीक  पिून अनभुि¸ अिध रण 

िर्थ  रहनसहनले स्र्थ नीय तिषय सम्बि सहजीकरण तक्रय कल पहरु सञ्च लन गद न तनक्कै प्रभ ि प ने हुन ले 

यसिफन  सजग हुन ुपदनछ । यो प्रयोग त्मक तिषय भएकोले प्रदशनन¸ अिलोकन र उपयोगल ई तिशषे प्र र्थतमकि  

तदनपुदनछ । सैि तन्िक तिषयिस्िकुो प्रस्ितुि पि ि तिद्य र्थीहरुल ई यर्थ सम्भि उद रहण¸ स्र्थलगि अध्ययन भ्रमण 

एिम ्प्रयोग त्मक क यन गनन तदन ुपछन । तशक्षणल ई प्रभ िक री  दीगो बन उन सहजीकरणको महत्िपणून भतूमक  

हुन्छ । सहजीकरण प्रतक्रय ले तिद्य र्थीम  समझद री¸ तक्रय त्मक सोच ई िर्थ  प्रयोग त्मक सीप र अतभितृिको 

तिक स गर उदछ । त्यसैले कुनै एक इ ि  तर्थमको ल तग तिषयिस्िकुो प्रकृति हरेेर ख स तशक्षण तितधको छनौट 

गनुन पदनछ ।  

स्र्थ नीय प ठ्यक्रम स्र्थ नीय िस्ितुस्र्थतिको स पेक्षि म  िय र गररने प ठ्यक्रम हो र यस्क  तिषयिस्िकुो 

तसक इ सहजीकरणको ल तग तशक्षणको तितध िर्थ  तक्रय कल प यही नै हुन्छ र हुनपुछन भन्ने हुाँदनै िर्थ पी तसक इ 

सहजीकरणल ई प्रभ िक री र गणुस्िरीय बन उन तनम्न तितधहरु प्रयोग िर्थ  तक्रय कल पहरु सञ्च लन गनन 

सतकन्छः 

क) छलिल  प्रश्नोत्तरीः तितभन्न तिषयहरुम  छलफल गननक  ल तग के के बुाँद म  छलफल गने हो र छलफल 

पि ि ्के कस्ि  प्रश्नहरु सोध्ने हो त्यसको पिून िय री गरेर छलफल सञ्च लन गनुनपछन । उद हरणक  ल तग स्र्थ नीय 

िहम  उत्प दन गररने िरक रीक  ब रेम  छलफल गरी प्रश्नोिर गने हो भने िलक  जस्ि  बुाँद हरुम  छलफल र्थनन 

सतकन्छः 

तिम्रो परिवािका सदस्यहरुले के के गर्न‘हुन्छ ? आफूभन्दा ठूलालाई तिमी के गछौ ? 

तिम्रो घिका सदस्यहरुको र्ाम बिाउ । 

ख) छलिल हिहधका प्रकारहरीः 

• गञु्जसत्र 

• समहु छलफल 

• मतस्िस्क झङ्क र 
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• प्य नेल छलफल 

• तिज्ञ छलफल 

ग) प्रदशानीः तशक्षक, तिद्य र्थी र सरोक रि ल हरुब ट तितभन्न स  मग्रीहरु सांकलन गरेर, तितभन्न कृतष मले , उद्योग 

मले , स ांस्कृतिक पिन आतदम  सहभ गी गर एर गररएको प्रदशनन अिलोकन गने, त्यस ब रेम  छलफल गने जस्ि  

तक्रय कल पहरु गनन सतकन्छ । आिश्यकि  अनसु र ि स्ितिक घट्न  य  गतितितधहरु अिलोकन गनन लग उने, 

स न्दतभनक तभतर्यो तक्लप्स, तफतलम फुटेज, तचत्र, िस्िीर िर्थ  श्रब्य, दृरय, श्रब्य  । दृरय स मग्री, मोि इलम  रेकर्न 

य  तभतर्यो तखचेर पतन तसक रुल ई दखे उन सतकन्छ । यसो गद न तिषयिस्िकुो ब रेम  र्थप स्पष्ट प नन सतकन्छ । 

तिम्रो घि विपि भएका कुर्ै िीर् ओटा जतिवटुीको कोलाज ियाि गि । तिम्रो विपि भएको कुर्ै दईु मठमतन्दिको 

र्ाम लेखिे प्रदर्नर् गि । 

एक हिफ पातलका गीि गाएि सरु्ाऊ ।    स्थार्ीय बस्िकुो प्रयोग गिी कुर्ै एक सामग्री तर्मानण गि । 

घ) िहभाहगताीः गरेर तसक तितध नै सहभ तगि  तितध हो । सहभ तगि  तितभन्न क यनम  गर उन सतकन्छ । 

सहभ तगि  भएम  तजम्मेि री बढ्छ । िसर्थन तितभन्न क यनक्रमहरुम  तिद्य र्थीहरुल ई सहभ गी गर उनपुछन । यसो गद न 

तिद्य र्थीहरुले हरेेर र गरेर धेरै कुर हरु तसक्दछन ्। 

घिमा आमालाई तिमी के–के सघाउछौं?  कक्षाकोठा सफा िाख्र् तिमीहरु के के गर्न सक्छौ गि ? 

ङ) अिलोकन भ्रमण र अभ्यािीः तिद्य र्थीहरुल ई तितभन्न कुर हरुको अिलोकन भ्रमण र अभ्य सम  सहभ गी 

गर उन ु पछन । नदी, न ल , ध तमनक, स ांस्कृतिक, प्र कृतिक सम्पद  आतदको भ्रमण र अिलोकन गरेर तसक उन 

सतकन्छ । अिलोकन भ्रमण पि ि ्तसक रुले तसकेक  कुर हरुल ई प्रस्ििु गर उन लग उने गनन सतकन्छ । 

तिद्य लय िरपर प इने रुख तिरुि  सांकलन गरी नमनु  सांकलन गर र न म लेतख ट ाँस । 

च) पररयोजना कायाीः अभ्य स कै महत्त्िपणून अांगक  रुपम  तहजोआज पररयोजन  क यन गने गर उने गररन्छ । यस्िो 

क यन एउट  तनतिि ख क  िय र प रेर सम्पन्न गनुन पदनछ । त्यस्िो ख क  भनेको के गने, तकन गन,े कसरी गन,े कसले 

गन,े खचन कति ल ग्ने जस्ि  कुर हरु पतहले नै सोच्न ुपछन । पररयोजन  क यनम फन ि करेस ब री तनम नण, स्र्थ नीय 

प्रतितधको प्रयोग, फलफूल एिम ् िरक री खिेी, स्र्थ नीय स मग्री तनम नण र प्रदशनन जस्ि  क यनहरु गनन गर उन 

सतकन्छ । 

छ) अहभभािकीय िंलग्नताीः तशक्षकले स्र्थ नीय तिषयिस्िसुांग सम्बतन्धि कतिपय तसक रुको व्यिह रसाँग  

ग ाँतसएक  आचरण, मलू्यम न्यि , सोच इ र व्यिह र पररििनन तलतखि य  मौतखक ििरले सहजीकरण गरेरम त्र 

पगु्दनै । तसक रुले घरको ि ि िरण, अतभभ िकको सहयोग र तनदशेनब ट तसक्ने गदनछ । यस्िो पररिशेम  तसक इ 

सहजीकरणम  अतभभ िकीय सांलग्नि ल ई पतन समतुचि स्र्थ न तदनपुने हुन्छ । अतभभ िकको सल्ल ह, तनदशेन 

िर्थ  प्रतितक्रय ल ई आध र बन एर आिश्यकि  अनसु र उपच र त्मक तशक्षण पितिल ई पतन उपयोग गनन सक्न ु

पदनछ । 

ज) कथाकथन िा ग त÷िङ्ग त हिहधीः प ठ्यक्रमले तनतदनष्ट गरेको तसक इ उपलतब्ध िर्थ  प ठ्यक्रमम  सम तिष्ट 

तिषयिस्िकुो जगम  रहरे स न्दतभनक कर्थ , कतिि , गीि िर्थ  सङ्गीिको म ध्यमले पतन तसक ई सहजीकरण गनन 



49 | P a g e  
 

सतकन्छ । यसो गद न अपेतक्षि तसक इ उपलतब्ध प्र तप्तम  सहजि  हुन्छ नै स र्थस र्थै तिषयिस्िकुो ध रण ल ई समिे 

र्थप स्पष्ट प नन सतकन्छ । 

झ) भूहमका हनिााह तथा नाटकीकरण हिहधीः स्र्थ नीय प ठ्यक्रमम  उतल्लतखि तिषयिस्िकुो ब रेम  

तसक रुल ई स्पष्ट प नन तसक रु स्ियम्ल ई तसक इ सहजीकरणको म ध्यम बन उन सतकन्छ । यसको ल तग 

तसक रुल ई तितभन्न भतूमक  तनि नह गने ि ि िरण तदइन ु पदनछ । जस्िै अप ांगि मतै्री व्यिह र प्रदशनन गनन यतद 

कक्ष कोठ म  अप ांगि  भएक  ब लब तलक हरु छैनन ्भने तसक रुमध्ये कुनै एकल ई अप ांगि  भएको ब्यतिको 

रुपम  भतूमक  तनि नह गनन लग उने र अरुल ई अप ांगि  भएक  व्यतिल ई सहयोग गरेको भतूमक  तदने गनन सतकन्छ 

। यसैगरी सक र त्मक व्यिह र प्रदशनन, बिृ–बिृ  िर्थ  अग्रजहरुल ई सम्म न गने ख लको न टक िय र गरेर पतन 

तसक रुल ई तिषयिस्िुब रे स्पष्ट प नन सतकन्छ । 

ञ) अन्िेषण, अनुिन्धान तथा खोज हिहधीः तिषयिस्िकुो स न्दतभनकि  र अपेतक्षि तसक इ उपलतब्धको 

अपेक्ष ल ई समतुचि ध्य न तदद ैसमस्य  य  प्रश्नको प्रस्ितुि, गररने तक्रय कल प, तनक तलने तनसकषन र सञ्च लन 

गररने अन्िषेण, अनुसन्ध न िर्थ  खोज क यनको ब रेम  तसक रुल ई आिश्यक तनदशेन तदई सो सम्बन्धी 

तक्रय कल पम  सहभ गी गर उन सतकन्छ । 

ट) प्रहिहधयुक्त कक्षाीः तिषयिस्िलु ई र्थप स्पष्ट प द ै अपेतक्षि तसक इ उपलतब्ध प्र प्त गर उनक  ल तग 

आिश्यकि नसु र, मोि इल, कम्प्यटुर, प्रोजके्टर, तितभन्न प्रकृतिक  स म तजक सञ्ज लहरुको समतुचि प्रयोग गरी 

ध रण हरुको दृरय ङ्कन गनन सतकन्छ । 

ठ) अन्य िान्दहभाक हिकाइ िहज करण हिहधहरीः आगमन िर्थ  तनगमन तितध, तनम नण त्मक िर्थ  

सहयोग त्मक कक्ष  तशक्षण तितध, खले तितध, पररयोजन  क यन, क्षेत्र भ्रमण तितध, अन्िरतक्रय  तितध, उद हरण र 

प्रयोग तितध आतद स न्दतभनक तितधहरुल ई तिषयिस्िकुो प्रकृति, अपेतक्षि तसक इ उपलतब्ध, समय, सन्दभन र 

पररिशेको आध रम  तसक इ सहजीकरण गनन सतकन्छ । तसक इ सहजीकरण छनौट र प्रयोग गनन‘को मखु्य ध्येय 

भनेकै तसक रुले तनतदनष्ट तसक इ उपलतब्ध प्र प्त गनन सकून भन्ने नै हो । 
 

ड) स्ि–अध्ययनीः क यनपसु्िकम  भएक  तिषयिस्ि ुसहकमी, तशक्षकको स र्थम  िसेर समिे तसक्न सतकन्छ । 

      ढ)  ljBfyL{ s]lGb|t ljlwx? ÷;dfnf]rgfTds lrGtg ljlwx? M 

✓ Gig–Saw  ति तध – म िसृमहू र तमतश्रि समहूम  छलफल¸ 

✓ Deduction ति तध – समस्य ब ट उद हरण िफन  ज ने¸  

✓ Induction ति तध – उद हरणब ट समस्य  िफन  ज ने¸ 

✓ Abduction ति तध – तिषयहरुबीच ि दम्यि  खोज्ने¸ 

✓ Retro duction ति तध – तिगि र ििनम नम  तसक्ने¸  

STEAM Pedagogy M तिज्ञ न, टेक्नोलोजी, इतन्जतनयररङां , कल  र गतणिल ई एकीकरण गरी कुनैपतन 

तिषयिस्िुल ई समग्रम  बझु्ने र बझु उने तशक्षण पिति नै STEAM Pedagogy हो । 
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STEAM Pedagogy sf] cEof;fTds k|of]u 

 

ljifo tl/sf 

Science vf]hL ug{, cjnf]sg ug{, r/0fa4?kdf k4ltdf cfwfl/t sfo{ 
ug{ 

Technology ;"rgf / k|ljlwsf] k|of]u u/L ljifoj:t' /f]rs tyf cy{k"0f{ 
agfpg 

Engineering cjwf/0ffx¿nfO{ lrq4f/f k|:t't ug{, l8hfOg ug{, lrqfTds 
of cg'ejhGo cfs[lt k|:t't ug 

Arts syf, sljtf, uLt, ;+uLt, /+u/f]ug, 5nkmn, Aojxf/s'zn l;k 
cflb4f/f ljifoj:t'nfO{ snfTds ?kdf k|:t't 

Mathematics ts{, tYof+s, c+s kl/df0f cflbsf] dfWodn] ul0ftLo 
;d:ofx¿ ;dfwfg ug{ tyf ;dfh a'em\g . 

 

 

 

  

 

:yfgLo kf7\oqmdsf] s'g} Ps lydnfO{ Plss[t kf7\oqmdsf] 

s'g} Pp6f ;femf lyd;+u hf]8\g'xf];\ . pQm ;femf lyd lzIf0f 

ubf{ tkfO{n] agfpg] Pp6f lqmofsnfk of]hgf agfpg'xf]; / 

To; lyddf lj1fg, 6]Sgf]nf]hL, OlGhlgol/ª snf, / ul0ftnfO{ 

PsLs[t ug'{xf];\ . o;/L ljifoj:t'nfO{ PsLs[t u/L lzIf0f l;sfO 

;xhLs/0f ubf{ l;sf?n] ljifoj:t'nfO{ PsLs[t ?kdf g} a'em\g] 

5g\ / o:tf] l;sfO bL3{sfnLg klg x'G5 . of] k|lqmof s]jn 

cfwf/e"t tx sIff -!–#_ dfq geP/ sIff -$–%_ sf] :yfgLo 
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७  हिद्याथी मूल्याङ्कन प्रणाल ीः 

प ठ्यक्रमले तनतदनष्ट म पदण्र् र म नक सचूकक  आध रम  स्र्थ नीय तिषयिस्िहुरुल ई तिद्य र्थीको तसक ई तदगो 

हुने गरी तिद्य र्थी मलू्य ङ्कन प्रतक्रय  सञ्च लन गनुनपदनछ । तिद्यम न प्रयोगम  रहके  प ठ्यक्रम अनरुुप उद र कक्षोन्नति 

अिलम्िन गरी तिद्य र्थीको तसक ई उपलतब्धको प ठ्यक्रमले तनतदनष्ट म पदण्र् र म नक सूचकक  आध रम  स्र्थ नीय 

तिषयिस्िहुरुल ई तिद्य र्थीको तसक ई तदगो हुने गरी तिद्य र्थी मलू्य ङ्कन प्रतक्रय  सञ्च लन गनुनपदनछ । तिद्यम न 

प्रयोगम  रहके  प ठ्यक्रम अनरुुप उद र कक्षोन्नति अिलम्िन गरी तिद्य र्थीको तसक ई उपलतब्धको म नक र स्िर 

तनध नरण गननपदनछ । 

स्र्थ नीय प ठ्यक्रमले तनतदनष्ट गरेक  तिषयिस्िहुरुको मलू्य ांकन गनन तसक रुले प्र प्त गरेक  उपलतब्धहरु 

पररयोजन  क यनम फन ि गनन स न्दतभनक हुन्छ । पेपर–पेतन्सल टेस्टब ट म त्र स्र्थ नीय तिषयको उपलब्धी मलूय ांकन गद न 

प ठ्यक्रमले अपेक्ष  गरेको तसक इ उपलब्धी प्र प्त भए¸ नभएको यतकन गनन कतठन हुन्छ । िर पतन तिद्य र्थी मलू्य ांकन 

प ठ्यक्रमको एक अतभन्न अांग हो । यस अन्िगनि तिद्य र्थी मलू्ल्य ङ्कन र प ठ्यक्रम मलू्य ङ्कन महत्त्िपणून छन ् । 

ििनम न प ठ्यक्रमले कक्ष  ७ सम्म तिद्य र्थी मलू्य ङ्कनम  तनरन्िर तिद्य र्थी मलू्य ङ्कनल ई तिशेष जोर् तदएको छ । 

कक्ष  १-३ म  तनरन्िर सि प्रतिशि ्तिद्य र्थी मलू्य ङ्कन कै आ ध रम , कक्ष  ४-८ म  ५० प्रतिशि आन्िररक तिद्य र्थी 

मलू्य ङ्कन र ५० प्रतिशि आितधक परीक्ष क  आध रम  मलू्य ङ्कन गनुन पने प्र िध न छ । िर, शतैक्षक सत्र २०७७ 

दतेख ल ग ूभएको कक्ष  १ को एकीकृि प ठ्यक्रमले तनरन्िर मलू्य ङ्कनल ई समस मतयक पररम जनन गररसकेको छ । 

यसको ल तग सक्षमि म  आध ररि प ठ्यक्रमको अिध रण  अनरुुप तिद्य र्थी मलू्य ांकन गनुनपने हुन्छ । यसो भनेको 

तनतिि समय ितधम  नभई तनयतमि, तनरन्िर िर्थ  कक्ष  तक्रय कल पको अांगको रुपम  नै मलू्य ांकनल ई प्रयोग गररनपुछन 

भतनएको हो । स्र्थ नीय प ठ्यक्रमको मलू्य ङ्कन पतन यही आध रम  नै गनुन पदनछ । स्र्थ नीय प ठ्यक्रमक  तिषयहरुम  

तिद्य र्थीहरुले पढेर भन्द  प्रत्यक्ष अिलोकन गरेर, पेस  ब्यिस यक  क म गरेर एिम ्स्ियम ्क य नभ्य सम  सांलग्न भएर 

िर्थ  स म तजक र स मदु तयक गतितितधम  सहभ गी भएर तसक्दछन ् । यस्िो तसक इ प्रतक्रय को मलू्य ङ्कन 

अनौपच ररक रुपम  तनरन्िर गररन ुपदनछ । यसक  ल तग प्रश्नोिर, छलफल, तक्रय कल पहरुको अिलोकन, अतभभ िक 

िगनको र य प्रतितक्रय , तिद्य र्थी िगनकै स र्थी समहूको र य प्रतितक्रय  आतद उपयोगी हुन्छन ्। तिद्य र्थीहरुल ई स्र्थ नीय 

तसप तसक उने कुर ल ई जोर् तदने प ठ्यक्रम भएम  उत्प दन प्रण लीसाँग आबि गरी अतभभ िकहरुको आय आजननम  

पतन सहयोग पगु्न सक्छ । प ठ्यक्रम बमोतजम स्र्थ नीय प ठ्यक्रमको पतन आितधक परीक्ष हरु समिे तलई िोतकएक  

ढ ाँच म  प्रगति अतभलेख र पोटनफोतलयोहरु पतन र ख्न ुपदनछ । प ठ्यक्रमको समग्र मलू्य ङ्कन भने प ठ्यक्रम तनम नण 

समहू, तशक्षक, तिद्य र्थी, अतभभ िक र अन्य सरोक रि ल हरु समिेको सांयिु प्रय सम  अिलोकन, अन्ितक््ररय  र 

छलफलब ट गनन सतकन्छ । यो प ठ्यक्रम स्र्थ नीय िहम ैक य नन्ियन गररने भएकोले यसल ई तनरन्िर अद्य ितध पतन गद ै

ल न आिश्यक छ । आिश्यक ठ तनएक  तिषयिस्िहुरु र्थप गद ैर आिश्यक नठ तनएक  तिषयिस्िहुरु हट उद ैज न 

पतन सतकन्छ । 

स्र्थ नीय तिषयको मलू्य ांकन गद न प्रत्येक तिद्य र्थीहरुको क यनसञ्चयीक  (Portfolio) व्यितस्र्थि गरर र ख्न 

आिश्यक हुन्छ । तसक रुको कक्ष  क यन, उपतस्र्थति, पररयोजन  क यन, व्यिह र अिलोकनब ट दतेखएको अपेतक्षि 

पररििनन, उपलतब्ध परीक्ष  आतदल ई अद्य ितधक गद ैसोही आध रम  तिद्य र्थीको मलू्य ांकन गररनपुछन । तसक रुको 
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मलू्य ांकनम  तसक इ के्षत्रम  प्र प्त भएको अपेतक्षि ज्ञ न, सीप, बझु इ, व्यिह रल ई आिश्यकि  अनसु र तिशे्लषण, 

मलू्य ांकन र तसजनन लग यिक  उच्च क्षमि  परीक्षण गन नक  ल तग स धन िर्थ  प्रतक्रय को अिलम्िन गनुनपछन । स्र्थ नीय 

तिषयको सम्भ तिि मलू्य ांकन नमनू ल ई तनम्न नसु र ि तलक म  दखे इएको छः 

क) हिद्याथी मूल्याङ्कनको अहभलेख तथा कायािञ्चहयका व्यिस्थापनीः तिषयक्षेत्रगि रूपम  प्रत्येक 

तिद्य र्थीको क यनसञ्चतयक  फ इलम  तनम्नअनुस र व्यितस्र्थि गरी र ख्नपुछनः– 

१) तिषयके्षत्रगि रूपम  प्रत्येक तर्थम ि  तिषयके्षत्रको मलू्य ङ्कन अतभलेख तिद्य र्थीको क यनसञ्चतयक  फ इलम  

तसलतसल बि गरी र ख्नपुछन । स्र्थ नीय प ठ्यक्रम कक्ष  (१–८)– २०७८ क यनसञ्चतयक  फ इलम  तिद्य र्थीको प्रगति 

स्पष्ट हुने सहयोग पगु्ने ख लक  तिद्य र्थीक  नमनू  क यन िर्थ  तसजनन हरू समयबिरूपम  तसलतसल  तमल इ र ख्नपुछन । 

२) यसम  जनुसकैु क यन सम िेश नगरी उपलतब्ध स्िर झल्क उने प्रतितनतध क यनहरूम  सम िशे गनुनपछन । यसम  यति नै 

क यन सम िशे गनुनपछन भन्न ुउपयिु नभए पतन तिषयिस्िकुो प्रत्येक के्षत्र ि  तर्थमब ट १ दतेख ३ क यन िर्थ  समग्रम  

तिषयके्षत्रगि रूपम  गररने प ाँचओट सम्म तसजनन त्मक क यन सम िशे गनुन उपयिु हुन सक्छ । 

३) क यनसञ्चतयक  फ इलम  सम िशे गररएक  क यन िर्थ  अतभलेखहरूको समयबि सचूी तभत्री कभरपषृ्ठम  र तखनपुछन । 

४) प्रत्येक तिद्य र्थीको कक्ष  १ म  िय र गररएको क यनसञ्चतयक  फ इलल ई नै कक्ष  ३ सम्म तनरन्िर गनुनपछन । तशक्षक 

पररििनन भएम  फ इल हस्ि न्िरण गनुनपछन । 

ख) हिद्याथीको कायािञ्चहयकालाई हनम्नअनुिार प्रयोग गना िहकन्छीः 

१) तशक्षकले तिद्य र्थीको तसक इ प्रगतिको अनगुमन गनन, तसक इ योजन  िर्थ  तसक इ सधु रको योजन  बन उन, 

२)  तिद्य र्थीले आफ्नो क यन िर्थ  तसक इ प्रगति िर्थ  कमजोरीको ज नक री प्र प्त गरी तसक इ सधु रम  ल ग्न र आफ्नो 

क यन र उपलतब्धब रे आत्मतिश्व स पैद  गनन िर्थ  र्थप क यन िर्थ  उपलतब्धक  ल तग प्रोत्स तहि हुन, 

३) अतभभ िकले तिद्य र्थीले क यन िर्थ  तसक इ प्रगति िर्थ  कमजोरीको ज नक री प्र प्त गरी तसक इ सधु रम  सहयोग गनन, 

४) तिद्य लयले तिद्य र्थीको तसक इको प्रम णक  रूपम  तलइ अतग्रम तसक इ अिसर प्रद न गनन, सबै तिद्य र्थील ई 

प्रोत्स हन गनन, तशक्षक तिक स िर्थ  प्रोत्स हन क यनको योजन  गनन र जि फदहेी व्यि गनन, 

५)  तिद्य लय व्यिस्र्थ पनको तिद्य लय समदु य सधु र गरी तसक इ ि ि िरण सधु र गनन र स्िर तनध नरण गनुन पदनछ । 

ग)  कक्षा १-३ को मूल्याङ्कन प्रहक्रयाीः प ठ्यक्रमले तनध नरण गरेक  उिेश्य अनरुुप तिद्य र्थीले ज्ञ न सीप िर्थ  

अतभितृि प्र प्त गनन सके ि  सकेनन ्भन्ने कुर  पि  लग उने महत्िपूणन सांयन्त्र मलू्य ङ्कन हो । तिद्य र्थीको मलू्य ङ्कन 

गद न सिनप्रर्थम अपेतक्षि उिेश्यल ई  ध्य न तदन ुपछन  र सोही बमोतजम तसक ईको सबै स्िरल ई समटेेर मलू्य ङ्कनक  

स धनहरुको  तिक स गनुन पछन ।  कक्ष  १-३ म  सि प्रतिशि तनरन्िर मलू्य ङ्कन िर्थ  कक्ष  ४  दतेख   ८ सम्म ५० 

प्रतिशि प्रयोग त्मक मलू्य ङ्कन पिति अपन उने भएकोले  तनम नण त्मक र तनणनय त्मक दबैु पितिको अिलम्बन 

गनुनपदनछ । 
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घ) हनमााणा्मक मूल्याङ्कनीः स्र्थ नीय प ठ्यक्रमको तनम नण त्मक मलू्य ङ्कन अन्िगनि प्रयोग त्मक मलू्य ङ्कनक  

ल तग ि तलक म  उल्लेतखि िररक हरु र स धनहरु प्रयोग गनन सतकन्छ  

क्र ि मूल्याङ्कनका तररकाहर मूल्याङ्कनका िाधनहर 

१ कक्ष  सहभ तगि  अिलोकन¸ रुजसतूच¸ रुतब्रक्स¸ श्रेणी म पन¸ मौतखक प्रश्न¸ फ रम र घटन  

िणनन 

२ मौतखक क यन प्रश्न¸ तचत्र¸ पठन स म ग्री¸ सन्दभन̧  घटन ¸ श्रव्य िर्थ  श्रवृ्यदृश्य स म ग्री 

३ पररयोजन  िर्थ  प्रयोग त्मक 

क यन 

रुजसतूच¸ रुतब्रक्स¸ श्रेणी म पन¸ मौतखक प्रश्न 

४ तलतखि क यन प्रश्न¸ छोटो परीक्ष ¸ घटन ¸ सन्दभन̧  पठन स म ग्री¸ श्रव्य िर्थ  श्रवृ्यदृश्य 

स म ग्री 

५ क यनसम्प दन िर्थ  प्रदशनन क यन अिलोकन¸  रुतब्रक्स ि  श्रेणी म पन¸ मौतखक प्रश्न 

६ सहप ठी मलू्य ङ्कन अिलोकन¸ रुजसतूच¸ श्रेणी म पन¸ फ रम 

७ स्िः मलू्य ङ्कन रुजसुतूच¸ श्रेणी म पन¸ फ रम 

८ अतभभ िकको प्रतितक्रय  रुजसुतूच¸ श्रेणी म पन¸ फ रम 

९ कुर क नी छलफल अिलोकन¸ रुजसतूच¸ श्रेणी म पन¸ फ रम 

 

उपलहब्धस्तर 

कक्ष  १-३ को ल तग प्रत्येक तिषयक्षेत्रको तसक ई उपलब्धी तितभन्न  स धनको प्रयोग गरी मलू्य ङ्कन गने र 

उपलब्धीस्िरल ई १ दतेख ४ सम्म रेतटङ्ग गनुन पने हुन्छ । 

उपलहब्धस्तर मापन उपलहब्धस्तरको िामान्य व्याख्या 

कमजोर (Below 

Basic) 

१ मखू्य तसक ई उपलब्धी ह तसल गनन नसकेको¸ सबैजसो तसक ई उपलब्धीक  

ल तग सधु र त्मक तसक ई आिश्यक भएको 

स म न्य (Basic) २ मखू्य तसक ई उपलब्धी आांतशक रुपम  ह तसल गरेको िर सधु र त्मक तसक ई 

आिश्यक भएको 

र म्रो (Proficient) ३ मखू्य तसक ई उपलब्धी धेरै जसो ह तसल गरेको र सधु र त्मक तसक ई 

आिश्यक भएको 

उच्च (Advance) ४ मखु्य तसक ई उपलब्धी िर्थ  म तर्थल्लोस्िरको उपलब्धी ह तसल गरेको 
 

उपलब्ध  प्रहतशत हनकाल्ने तररका 

तनध नररि ढ ाँच को तसक इ उपलब्धीको अतभलेतखकरण  गने । 

तर्थमगि रुपम  मखु्य तसक ई उपलब्धील ई तिद्य र्थीको तसक इस्िर अनसु र १ दतेख ४ सम्म रेतटङ्ग गने 
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कक्ष को अन्िम  सबै तसक इ उपलतब्धम  प्र प्त उपलतब्धस्िरको अङ्कक  आध रम  तिद्य र्थीको तिषयके्षत्रगिसमग्र 

उपलतब्धस्िर तनध नरण गनन सतकन्छ । तिषयके्षत्रगि समग्र उपलतब्ध प्रतिशि तनम्नअनसु र तनक ल्नपुछनः 

 

 

 

उपलतब्ध प्रतिशिल ई अक्षर ङ्कनसाँग तमल न गरी तनम्नअनसु र प्रस्ििु गनुनपने छः 
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:yfgLo kf7\oqmdsf] lydut ljBfyL{ d"Nofªsg kmf/fd, sIff -!–#_ 

!_ ljBfyL{sf] j}olQms ljj/0f (Port Folio) sIff -!–#_ 
 

 

!=! ljBfyL{sf] j}olQms tyf kfl/jfl/s ljj/0f M 

s_ ljBfnosf] gfd M 

=====================================

===========  

v_ 7]ufgf M 

=====================================

========================  

u_ ljBfyL{sf] gfd M 

=====================================

=============  

3_ hGd ldlt M 

=====================================

=================== 

ª_ ljBfyL{sf] 3/sf] 7]ufgf M ========================================    
;+s]t g+ M 

r_ kfl/jfl/s ljj/0f M 

c_ cfdfsf] gfd M ================================= k]zf M 

======================== ;Dks{ g+= M =========================  

cf_ afa'sf] gfd M ================================= k]zf M 

======================== ;Dks{ g+= M =========================  

O_ jfh]sf] gfd M====================================k]zf 

M===========================;Dks{ g+ M 

===========================  

O{_ jfHo}sf] gfd M====================================k]zf 

M===========================;Dks{ g+ M 

=========================== 
 

पररहशष्ट १ 

ljBfyL{sf] JolQmut ljj/0f (Port Folio) 

 

xfn ;fn} 
lvlrPsf] 

kmf]6f] 

. 
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ljj/0f of]Uo
tf 

k]zf wd{ hft hLljt d[To
" 

cleefjs ;+u 

gePsf] sf/0f -

cfdf÷a'jf_ 

dft[efif
f 

s}lkm
ot 

afj'          

cfdf          
 

5_ afa'cfdf afx]s c? s;}sf] cleefjsTj lnPsf] ePdf :yfgLo cleefjssf] M 

c_ gfd ================================= k]zf M 

======================== ;Dks{ g+= M ============================  

cf_ ljBfyL{;Fusf] gftf M ============================ 

h_ ljBfno =====================================egf{ 
ldlt====================================  sIff M =========== 

em_ dft[efiff, 3/kl/jf/df af]lng] efiff / cGo eflifs Ifdtf M 
========================================= 

`_ cl3Nnf] cg'ej M 

c_ sIff ! egf{ ePsf] eP k|f/lDes afnljsf; tyf lzIffsf] cg'ej eP gePsf] 

=============================================================

=============================================================

============= 

cf_ cGo sIffdf egf{ ePsf] eP cGo ljBfnosf] cGo cg'ej M 

===================================================== 
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@= kfl/jfl/s ljj/0f M 

kl/jf/ ;+Vof lbbL jlxgL 
;+Vof 

bfh'efO{ 
;+Vof 

egf{ ePsf ljBfyL{sf] 
hGdqmd 

;fIf/ ;+Vof lg/If/ 
;+Vof       

 

#= :jf:Yo ;DaGwL ljj/0fM 

 

   s_ s'g} ljz]if /f]u ePdf ;f] af/] l6kf]6 M 

============================================================= 

v_ s'g} ckfª\utf tyf ljz]if /f]u eP ;f]sf] ljj/0f M 

===============================================  

u_ cGo s'g} ljj/0f pNn]v ug{ cfjZos eP M 

===================================================

==== 

 

cleefjssf] b:tvt ============================         sIff lzIfssf] 

b:tvt========================  

ldlt M====================================== ldlt 

M========================================= 

 

❖ lgdf{0ffTds÷cfGtl/s d"Nofª\sg M d"Vo l;sfO pknlAwdf ljBfyL{sf] 

l;sfO :t/ tyf Jojxf/ kl/jt{g M 

dfkg ug]{ tl/sf M k|To]s l;=p= sf nflu lbOPsf] pknAwL ;"rs xfl;n eP 7Ls 
-_ lrGx geP a]l7s -_ lrGx nufO{ ! b]lv $ ;Dd c+s k|bfg ug{''xf];\ ! jf 
@ pknlAw cfPsfnfO{ yk ;xfotf lbO{ pknlAw clej[l4 ug{'xf];  .

sIff ldlt tf}n -
ls=u|f=df_ 

prfO -
;]=ld=df_ 

;/;kmfO{sf] 
cj:yf 

k|ltlqmof –olb 5 
eg]_       
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पररहशष्ट २ 

हिद्याथी अहभलेख करण िारम (कक्षा १-३) 

कक्ष  :- १             तिषयक्षेत्र / तर्थम :-  ह म्रो दधुौली   र प्र कृतिक सम्पद           तिद्य र्थीको न म :- 

 

  

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध 

तिस्ििृीकरण/ उपलतब्ध 

सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ 

मलू्य ङ्कन 

र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग 

गररएक  

स धनहरू सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

ह म्रो 

दधुौली  

र 

प्र कृतिक 

सम्पद  

आफ्नो पररचय 

बि उन 

 

आफ्नो न म बि उन         

आफ्नो र्थर बि उन    

आफ्नो उमेर बि उन    

आफ्नो परू  पररचय बि उन     

पररि रम  

भएक  

सदस्यहरूको 

न म र न ि  

बि उन  

 

पररि रम  भएक  केही 

सदस्यहरूको न ि  बि उन  

       

पररि रम  भएक  केही 

सदस्यहरूको न म बि उन 

   

न ि अनसु रको सम्बोधन 

गनन  

   

सबै प्रक रक  प ररि ररक 

न ि  र सम्बोधन गनन  

   

आफ्नो ग उाँको 

न म र ठेग न  

बि उन 

आफ्नो घर भएको टोलको 

न म बि उन  

       

आफ्नो िर्  नां. बि उन     

आफ्नो नगरप तलक को 

न म बि उन  

   

आफ्नो परू  ठेग न  बि उन     

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही  

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्   

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि   
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कक्ष  :- १              तिषयक्षेत्र / तर्थम :-  ह म्रो भ ष  सांस्कृति कल  र रहनसहन          तिद्य र्थीको न म :- 

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध 

तिस्ििृीकरण/ उपलतब्ध 

सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ 

मलू्य ङ्कन 

र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग 

गररएक  

स धनहरू सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

ह म्रो 

भ ष  

सांस्कृति 

कल  र 

रहनसहन 

४. आफ्नो घर 

पररि रम  

बोतलने 

भ ष को 

न म 

बि उन  

आफ्नो घरम  बोतलने 

बहसको न म बि उन  

       

घर र पररि रम  बोतलने 

भ ष  फरक भए बि उन  

   

म िभृ ष को न म बि उन     

सम्पकन  भ ष को न म 

बि उन  

   

५. आफ्नो 

असल 

च लचलन  

बि उन  

 

स र्थीसङ्ग  तमलेर बस्न 

सक्ने  

       

अरुल ई आदरसत्क र गनन 

सक्ने  

   

सफ  सुग्घर भएर बस्न 

सक्ने  

   

अनशु सनम  बस्न सक्ने     

६. घर िर्थ  
तछमेकम  

तबतभन्न 

अिसरम  

बज ईने 

ब ज हरूको 

न म बि उन र 

ब ज को 

आि ज सनेुर 

ब ज  

पतहच न गनन  

समदु यम  बज इने केही 

ब ज हरूको न म भन्न  

       

समदु यम  बज इने सबै 

प्रक रक   ब ज हरूको 

न म भन्न 

   

केही ब ज हरूको 

आि ज पतहच न गनन  

   

सबै प्रक रक   

ब ज हरूको आि ज 

पतहच न गनन  

   

 

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही 

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्    

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि    
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कक्ष  :- १                     तिषयक्षेत्र / तर्थम :-  ह म्रो र म्रो ब नी  ,सरसफ ई र ख नतपन          तिद्य र्थीको न म :- 

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध 

तिस्ििृीकरण/ उपलतब्ध 

सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ 

मलू्य ङ्कन 

र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग गररएक  

स धनहरू 

सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

 ह म्रो र म्र  

बतनहरु बि उन  

 

म तनसक  केही र म्र  ब नीहरू 

भन्न  

       

म तनसक  सबैजसो र म्र  

ब नीहरू भन्न  

   

केही र म्र  ब नीहरू 

व्यिह रम  देख उन  

   

सबै जसो  र म्र  ब नीहरू 

व्यिह रम  देख उन 

   

ब्यतिगि 

सरसफ ईको 

ल तग 

आिश्यक पने 

सम ग्रीहरूको  

न म भन्न 

 

व्यतिगि सरसफ इक  ब रेम  

बि उन  

       

व्यतिगि सरसफ ईक  ल तग 

च तहने केही स मग्रीक  न म 

भन्न  

   

व्यतिगि सरसफ ईक  ल तग 

च तहने सबै स मग्रीको न म 

भन्न   

   

व्यतिगि सरसफ ई गरेर बस्न    

आफ्नो घरम  

प कने 

ख नहरुको न म 

भन्न 

आफ्नो घरम  प क्ने 

ख न हरुको न म भन्न  

       

आफ्नो घरम  प क्ने 

ख न हरुको पतहच न गनन  

   

आफ्नो घरम  प क्ने सबै 

प्रक रक  ख न हरुको न म 

भन्न  

   

आफ्नो घरम  प क्ने सबै 

प्रक रक  ख न हरुको 

पतहच न गनन  

   

 

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही 

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्    

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि    
 

 

कक्ष  :- १                     तिषयक्षेत्र / तर्थम :-  खलेकुद योग र ध्य न           तिद्य र्थीको न म :- 

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध 

तिस्ििृीकरण/ उपलतब्ध 

सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ 

मलू्य ङ्कन 

र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग गररएक  

स धनहरू 

सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

 स्र्थ नीय खेलहरू 

खटु्टी ,गट्ट ,  चुांगी 

र पिुली खेलहरू 

पतहच न गरी 

खेल्ने अभ्य स 

गनन 

 

गट्ट  खेल्न सक्ने         

चुांगी खेल्न सक्ने    

पिुली खेल खेल्न सक्ने    

खटु्टी खेल्न सक्ने    
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ब लिु म  तचत्र 

कोने अभ्य स गनन 

तचत्र कोननक  ल तग ब लिु  

सम्य उन सक्ने  

       

ब लिु म  तचत्र कोने 

धक नहरू ि न्न  

   

तचत्रको स म न्य आकृति 

कोनन  

   

स्पष्ट तचत्र कोनन     

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही 

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्    

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि    

 

  



62 | P a g e  
 

कक्ष  :- १                     तिषयक्षेत्र / तर्थम :-  खतेिप िी  ,व्य प र र ब्यबस य            तिद्य र्थीको न म :- 

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध 

तिस्ििृीकरण/ उपलतब्ध 

सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ 

मलू्य ङ्कन 

र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग गररएक  

स धनहरू 

सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

 आफ्नो पररि रले 

गने मखु्य पेश को 

न म भन्न  

 

घरक  सदस्यले घरम  गने 

क महरू भन्न  

       

घरक  सदस्यले घरब तहर 

गने क महरू भन्न  

   

क मक  आध रम  पेश  

छुट््टय एर भन्न  

   

घरक  सदस्यहरूको फरक 

फरक पेश  भन्न  

   

आफ्नो घरम  

िषनभरी उत्प दन 

हुने ब तलन ली 

िर्थ  फलफुलको 

न म भन्न   

 

पररि रले उत्प दन गने 

ब लीको न म भन्न  

       

पररि रले उत्प दन गने 

फलफुलको न म भन्न 

   

ख द्य न्न र फलफुल  

छुट््टय एर तछन्न  

   

सबै प्रक रक  ब ली र 

फलफूलको न म भन्न  

   

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही 

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्    

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि    

कक्ष  :- १                     तिषयक्षेत्र / तर्थम :-  स्र्थ नीय प्रतबतध  र सीप            तिद्य र्थीको न म :- 

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध 

तिस्ििृीकरण/ उपलतब्ध 

सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ मलू्य ङ्कन र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग 

गररएक  

स धनहरू 

सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

 आफ्नो घरम  प्रयोग 

हुने स म ग्रीहरुको 

न म बि उन  

 

घरक  सदस्यले घरतभत्रको 

क मम  प्रयोग गने केही 

स मग्री पतहच न गनन  

       

घरक  सदस्यले घरतभत्रको 

क मम  प्रयोग गने केही 

स मग्रीहरूको न म भन्न  

   

घरक  सदस्यले 

घरब तहरको  क मम  प्रयोग 

गने केही स मग्री पतहच न 

गनन 

   

घरक  सदस्यले 

घरब तहरको  क मम  प्रयोग 

गने केही स मग्रीहरूको 

न म भन्न  

   

पररि रक  

सदस्यहरुले गने 

क मम  प्रयोग हुने 

औज रको पतहच न 

गनन र न म  बि उन 

घरक  सदस्यले घरतभत्रको 

क मम  प्रयोग गने केही 

औज र पतहच न गनन  

       

घरक  सदस्यले घरतभत्रको 

क मम  प्रयोग गने केही 

औज रहरूको न म भन्न  

   

घरक  सदस्यले 

घरब तहरको  क मम  प्रयोग 
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गने केही औज र पतहच न 

गनन 

घरक  सदस्यले 

घरब तहरको  क मम  प्रयोग 

गने केही औज रहरूको 

न म भन्न  

   

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही 

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्    

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि    

कक्ष  :- १                     तिषयक्षेत्र / तर्थम :-   जोतखम ,प्रकोप र तिपद           तिद्य र्थीको न म :- 

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध 

तिस्ििृीकरण/ उपलतब्ध 

सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ मलू्य ङ्कन र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग गररएक  

स धनहरू सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

 घरपररि रम  र 

तबद्य लयम   

भएको घटन हरुको 

ब रेम  बि उन  

 

घरम  घट्ने प्रकोपयिु 

केही घटन हरू भन्न  

       

घरम  घट्ने प्रकोपयिु 

सबै प्रक रक   घटन हरू 

भन्न  

   

तिद्य लयम   घट्ने 

प्रकोपयिु केही घटन हरू 

भन्न  

   

तिद्य लयम   घट्ने 

प्रकोपयिु सबै प्रक रक   

घटन हरू भन्न  

   

सम्भ तिि 

जोतखम ,

प्रकोपहरुको  

न म  बि उन 

प्रकोपको पररचय तदन         

ब ढी ,आगल गी र 

र्ढेलोको ब रेम  बि उन  

   

सपनदांश  र सर्क 

दघुनटन क  ब रेम  बि उन  

   

ह िी आिांक र 

चट्य ङ्क  ब रेम  

बि उन  

   

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही 

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्    

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि    
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हिद्याथी अहभलेख करण िारम 

कक्ष  :- २               तिषयक्षेत्र / तर्थम :-  ह म्रो दधुौली   र प्र कृतिक सम्पद     तिद्य र्थीको न म :- 

 

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध 

तिस्ििृीकरण/ उपलतब्ध 

सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ मलू्य ङ्कन र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग 

गररएक  

स धनहरू 

सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

ह म्रो 

दधुौली  

र 

प्र कृतिक 

सम्पद  

आफ्नो िडा नं. 

र िडा 

अध्यक्षको 

नाम बताउन  

आफु बसेको िर्  नां. 

बि उन  

       

आफ्नो िर् को िर्  केन्ि 

रहकेो स्र्थ न  बि उन  

   

आफ्नो िर्  अध्यक्षको 

न म बि उन 

   

आफ्नो िर्  अध्यक्षको 

न म र र्थर दिुै बि उन 

   

आफ्नो 

नहजकका 

टोलहरको 

नाम बताउन  

आफ्नो घर भएको टोलको 

िरपर रहके  अरु  केही 

टोलहरूको म त्र न म 

बि उन सक्ने  

       

आफ्नो िर् तभत्र रहके  

केही टोलहरूको न म भन्न 

सक्ने  

   

आफ्नो िर् तभत्र रहके  

केही टोलहरूको न म भन्न 

सक्ने  

   

आफ्नो िर् तभत्र रहके  

सबै जसो टोलहरूको न म 

भन्न सक्ने  

   

आफ्नो िडामा 

भएका 

खोलानाला ¸

डााँडाकााँडाको 

नाम बताउन 

आफ्नो िर् तभत्र रहके  

केही खोल न ल हरूको 

न म भन्न सक्ने 

       

आफ्नो िर् तभत्र रहके  

सबै जसो  

खोल न ल हरूको न म 

भन्न सक्ने 

   

आफ्नो िर् तभत्र रहके  

केही र् ाँर् क ाँर् हरूको 

न म भन्न सक्ने 

   

आफ्नो िर् तभत्र रहके  

सबै जसो  

र् ाँर् क ाँर् हरूको न म 

भन्न सक्ने 

   

आफ्नो िडामा 

भएका 

राजमागाको 

नाम िा 

बाटाघाटाको 

नाम बताउन 

आफ्नो िर् तभत्र रहके  

केही ब ट घ ट हरूको 

न म बि उन सक्ने  

       

आफ्नो िर् तभत्र रहके  

सबै जसो  

ब ट घ ट हरूको न म 

बि उन सक्ने  
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कक्ष  :- २            तिषयक्षेत्र / तर्थम :-  ह म्रो भ ष  सांस्कृति र रहनसहन             तिद्य र्थीको न म :- 

 

आफ्नो िर् तभत्र र जम गन 

भए त्यो  र जम गनको न म 

बि उन सक्ने  

   

आफ्नो िर् तभत्र 

र जम गनहरू  भए िी  

र जम गनको न म बि उन 

सक्न े

   

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही  

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्   

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि   

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध 

तिस्ििृीकरण/ उपलतब्ध 

सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ मलू्य ङ्कन र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग गररएक  

स धनहरू सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

 आफ्नो टोल 

तछमेकम  

बोतलने 

भ ष हरुको 

न म बि उन  

 

आफ्नो घर पररि रम  बोतलने 

भ ष को न म बि उन सक्ने  

       

आफ्नो नतजकको तछमेकीले 

बोल्ने भ ष को न म बि उन 

सक्ने  

   

आफ्नो ग उाँम  बस्ने 

म न्छेहरूले बोल्ने केही 

म िभृ ष हरूको न म बि उन 

सक्ने  

   

आफ्नो ग उाँम  बस्ने 

म न्छेहरूले बोल्ने सम्पकन   

भ ष को न म बि उन सक्ने  

   

आफ्नो टोल 

िर्थ  

समदु यको 

र म्र  

व्यिह रहरु 

बि उन 

 

आपसम  सहयोग गनन र तमलेर 

बस्न सक्ने  

       

अरूल ई आदरसत्क र गनन 

सक्ने  

   

सफ सगु्घर  रहने र स ाँचो 

बोल्न सक्ने  

   

अनशु सनम  रहन सक्ने     

तछमेकम  

ब सोि स गने 

ज िज तिले 

मन उने मखु्य 

च र् पिनको 

आफ्नो घरम  मन इने  केही 

मखु्य च ढपिनको सचूी बन उन 

सक्ने  

       

आफ्नो घरम   मन उने सबै 

मखु्य च ढपिनहरूको सचूी 

बन उन सक्ने  
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कक्ष  :- २              तिषयक्षेत्र / तर्थम :-  ह म्रो र म्रो ब णी सरसफ ई र ख नतपन          तिद्य र्थीको न म :- 

 

न मको सचूी 

बन उन  

तछमेकीहरूले मन उने केही  

मखु्य च ढपिनहरूको सचूी 

बन उन सक्ने  

   

तछमेकीहरूले मन उने सबै 

मखु्य च ढपिनहरूको सचूी 

बन उन सक्ने  

   

तछमेकम  

बसोब स गने 

तछमेकीले 

लग उने 

पोश क िर्थ  

गहन को न म 

भन्न 

घरम  म तनसहरूले लग उने 

पोश कहरूको न मको सचूी 

बन उन सक्ने  

       

घरम  म तनसहरूले लग उने 

गहन हरूको न मको सचूी 

बन उन सक्ने 

   

छरतछमेकक   म तनसहरूले 

लग उने पोश कहरूको 

न मको सचूी बन उन सक्ने 

   

छरतछमेकक   म तनसहरूले 

लग उने गहन हरूको न मको 

सचूी बन उन सक्ने 

   

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही  

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्   

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि   

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध 

तिस्ििृीकरण/ उपलतब्ध 

सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ मलू्य ङ्कन र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग गररएक  

स धनहरू सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

 आफ्नो राम्रो 

बान को िचु  

बनाउन 

 

आफ्न  र म्र  ब नीहरू भन्न 

सक्ने  

       

आफ्न  र म्र  ब नीहरूको 

सचूी बन उन सक्ने  

   

स र्थीहरूको र म्र  

ब नीहरूको सचूी बन उन 

सक्ने  

   

आफ्न  र म्र  ब नीहरू 

व्यिह रम  देख उन सक्ने  

   

व्यहक्तगत 

िरििाईको 

महत्त्ि भन्दै 

िरििाइ गना  

व्यतिगि सरसफ ईको 

ब रेम  स म न्य ज नक री 

तदन सक्ने  

       

सरसफ ईको महत्त्ि बि उन 

सक्ने  
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 अरू स र्थीहरूले व्यतिगि 

सरसफ ई गरे नगरेको 

पतहच न गनन सक्ने  

   

आफूले आफ्नो सफ ई गरेर 

व्यिह रम  देख उन सक्ने  

   

 आफ्नो घर र  

हबद्यालयको 

िरििाइमा  

िहभाग  हुन 

आफ्नो घरको सरसफ ईक  

ब रेम  बि उन सक्ने  

       

आफ्नो घरको सरसफ ईम  

सहभ गीि  जन उन सक्ने  

   

तिद्य लयको सरसफ ईको 

ब रेम  बि उन सक्ने 

   

तिद्य लयको सरसफ ईम  

सहभ गीि  जन उन  सक्ने 

   

आिूलाई 

हमठो लाग्ने र 

नहमठो लाग्ने 

खानको िचु  

बनाउन 

 

आफूल ई तमठो ल ग्ने 

ख न हरुको न म बि उन  

       

तमठो ल ग्ने ख न हरूमध्ये 

कुनकुन स्िस्र्थ ख न  हुन ्

भनी बि उन सक्ने  

   

आफूल ई नतमठो ल ग्ने 

ख न हरुको न म बि उन 

   

नतमठो ल ग्ने ख न हरूमध्ये 

कुनकुन स्िस्र्थ ख न  हुन ्

भनी बि उन सक्ने 

   

पत्रु खाना  )

जङ्क िुड (

को िचू  

बनाउन 

पत्र ुख न को पररचय तदन 

सक्ने  

       

पत्र ुख न  र अन्य ख न को 

तभन्नि  बि उन सक्ने  

   

घरम  ख इने पत्र ुख न हरुको 

सचूी बन उन सक्ने  

   

तिद्य लयम  ख इने पत्र ु

ख न हरुको सचूी बन उन 

सक्ने  

   

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही  

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्   

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि   
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कक्ष  :- २                      तिषयक्षेत्र / तर्थम :-   खलेकुद ,योग र ध्य न           तिद्य र्थीको न म :- 

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध 

तिस्ििृीकरण/ उपलतब्ध 

सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ 

मलू्य ङ्कन 

र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग गररएक  

स धनहरू 

सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

 स्थान य खेल 

खेल्ने अभ्याि 

गना र मह्ि 

भन्न  

 

चुांगी , गट्ट  र खटु्टी खेलको 

पररचय तदन  

       

चुांगी खेल कुशलि पिूनक 

खेल्न  

   

गट्ट  खेल कुशलि पिूनक 

खेल्न 

   

खटु्टी खेल कुशलि पिूनक 

खेल्न 

   

हबहभन्न 

ब्यायामहर 

अभ्याि गना 

व्य य मको ब रेम  स म न्य 

ज नक री तदन  

       

तशक्षक िर्थ  स र्थीहरूले 

गरेको व्य य म  अनकुरण 

गने प्रय स  पय नप्त गरेको  

   

तसक ईएक  व्य य महरू  

आफै गनन सक्ने  

   

तसक ईएक  व्य य महरू  

कुशलि पिूनक आफै गनन 

सक्न े

   

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही 

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्    

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि    

 

कक्ष  :- २                      तिषयक्षेत्र / तर्थम :-   खिेीप िी ब्य प र र व्यिस य            तिद्य र्थीको न म :- 

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध तिस्ििृीकरण/ 

उपलतब्ध सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ 

मलू्य ङ्कन 

र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग गररएक  

स धनहरू 

सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

 आफ्नो िमुदायमा 

भएका व्यहक्तहरले 

गने पेशा तथा 

ब्यबिायको नाम 

भन्न  

आफ्नो समदु यक  म न्छेहरूले गने 

केही पेश हरूको न म भन्न  

       

आफ्नो समदु यक  म न्छेहरूले गने 

सबै जसो  पेश हरूको न म भन्न  

   

आफ्नो समदु यक  म न्छेहरूले गने 

केही व्यिस यहरूको न म भन्न 

   

आफ्नो समदु यक  म न्छेहरूले गने 

सबै जसो व्यिस यहरूको न म भन्न 

   

आफ्नो घर र 

िमुदायमा  िषाभरर 

उ्पादन गना िहकने 

तरकार  तथा 

िलिुलको नाम 

आफ्नो  समदु यम   िषनभरर 

उत्प दन गनन सतकने िरक रीहरूको 

सचूी बन उन  

       

आफ्नो समदु यम   िषनभरर उत्प दन 

गनन सतकने फलफुलहरूको सचूी 

बन उन  
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भन्न र िामान्य 

हचत्र कोना 

आफ्नो समदु यम   िषनभरर उत्प दन 

गनन सतकने िरक री र 

फलफुलहरूको सचूी बन उन  

   

िरक री िर्थ  फलफुलहरूको  

स म न्य तचत्र कोनन सक्ने   

   

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही 

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्    

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि    

 

कक्ष  :- २                      तिषयक्षेत्र / तर्थम :-   स्र्थ नीय प्रतितध र तसप            तिद्य र्थीको न म :- 

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध तिस्ििृीकरण/ 

उपलतब्ध सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ 

मलू्य ङ्कन 

र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग गररएक  

स धनहरू 

सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

 िमुदायमा प्रयोग 

हुने स्थान य 

िामाग्र हरको 

पररचय बताउन  

 

घरतभत्र स्र्थ नीय प्रतितध  प्रयोग गरी  

गररने क महरू बि उन  

       

घरतभत्र स्र्थ नीय प्रतितध  प्रयोग गरी  

गररने क महरू गनन  

   

घरब तहर तितभन्न पेश म   स्र्थ नीय 

प्रतितध  प्रयोग गरी  गररने क महरू 

बि उन  

   

घरब तहर तितभन्न पेश म   स्र्थ नीय 

प्रतितध  प्रयोग गरी  गररने क महरू 

गनन  

   

िमुदायको 

व्यहक्तहरले स्थान य 

प्रहिहधको प्रयोग 

गर  गने कामहरका 

बारेमा बताउन 

स्र्थ नीय प्रतितध  प्रयोग गरी  गररने 

क महरू हरेेर पतहच न गनन सक्ने  

       

आफूले प्रयोग गदै आएक  स्र्थ नीय 

प्रतितधहरूको सचूी बन उन  

   

    

    

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही 

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्    

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि    

 

कक्ष  :- २                      तिषयक्षेत्र / तर्थम :- जोतखम  ,प्रकोप र तिपद              तिद्य र्थीको न म :- 

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध 

तिस्ििृीकरण/ उपलतब्ध 

सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ 

मलू्य ङ्कन 

र्थप सह यि पतछ 

मलू्य ङ्कन 

प्रयोग 

गररएक  

स धनहरू सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको 

/ 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

 घर िर्थ  तबद्य लय 

ह ि तभत्रको सरुतक्षि 

िर्थ  असरुतक्षि 

के्षत्रको पतहच न गनन 

घरतभत्र  रहके  सरुतक्षि 

के्षत्रहरू पतहच न गनन सक्ने  

       

घरतभत्र  रहके  असरुतक्षि 

के्षत्रहरू पतहच न गनन सक्ने 

   

तिद्य लयम    रहके  सरुतक्षि 

के्षत्रहरू पतहच न गनन सक्ने 

   

तिद्य लयम    रहके  असरुतक्षि 

के्षत्रहरू पतहच न गनन सक्ने 
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स्र्थ नीय स्िरम  भइ 

रहके  दघुनटन हरुको 

पररचय तदन 

स्र्थ नीय स्िरम  भइ रहके  

दघुनटन हरुको पररचय तदन  

       

ब ढी, आगल गी र र्ढेलोक  

ब रेम  बि उन सक्ने  

   

सपनदांश र ह िी आिांकक  

ब रेम  बि उन सक्ने  

   

सर्क दघुनटन  र चट्य ङक  

ब रेम  बि उन सक्ने  

   

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही 

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्    

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि    

 

 

हिद्याथी अहभलेख करण िारम 

कक्ष  :- ३                     तिषयक्षेत्र / तर्थम :-  ह म्रो दधुौली   र प्र कृतिक सम्पद     तिद्य र्थीको न म :- 

 

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध 

तिस्ििृीकरण/ उपलतब्ध 

सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ 

मलू्य ङ्कन 

र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग 

गररएक  

स धनहरू सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

ह म्रो 

दधुौली  

र 

प्र कृतिक 

सम्पद  

आफ्नो िडाको 

ि मामा 

भएका 

िडाहरको 

िङ्ख्या 

बताउन 

आफु बसेको िर्  नां. 

बि उन  

       

आफ्नो िर् को िर्  केन्ि 

रहकेो स्र्थ न  बि उन  

   

आफ्नो िर् साँग सीम  

जोतर्एक  िर् हरूको 

सङ्ख्य   बि उन  

   

आफ्नो िर् साँग सीम  

जोतर्एक  िर् हरूको  

नम्बर   बि उन 

   

 

आफ्नो िडाको 

ि माना 

बताउन   

आफ्नो िर् को पिून तदश म  

रहकेो सीम  बि उन सक्ने  

       

आफ्नो िर् को पतश्छम  

तदश म  रहकेो सीम  

बि उन सक्ने  

   

आफ्नो िर् को उिर  

तदश म  रहकेो सीम  

बि उन सक्ने  

   

आफ्नो िर् को दतक्षण  

तदश म  रहकेो सीम  

बि उन सक्ने  

   

हछमेकी 

िडामा भएका 

खोलानाला ¸

डााँडाकााँडाको 

नाम बताउन 

तछमेकी  िर् तभत्र रहके  

केही खोल न ल हरूको 

न म भन्न सक्ने 

       

तछमेकी  िर् तभत्र रहके  

सबै जसो  

खोल न ल हरूको न म 

भन्न सक्ने 
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तछमेकी  िर् तभत्र रहके  

केही र् ाँर् क ाँर् हरूको न म 

भन्न सक्ने 

   

तछमेकी  िर् तभत्र रहके  

सबै जसो  र् ाँर् क ाँर् हरूको 

न म भन्न सक्ने 

   

आफ्नो  

िडामा भएका 

प्राकृहतक 

स्रोतहरको 

िचू  बनाउन 

आफ्नो िर् तभत्र रहके  

केही ब ट घ ट हरूको न म 

बि उन सक्ने  

       

आफ्नो िर् तभत्र रहके  सबै 

जसो  ब ट घ ट हरूको न म 

बि उन सक्ने  

   

आफ्नो िर् तभत्र र जम गन 

भए त्यो  र जम गनको न म 

बि उन सक्ने  

   

आफ्नो िर् तभत्र 

र जम गनहरू  भए िी  

र जम गनको न म बि उन 

सक्न े

   

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही  

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्   

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि   
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कक्ष  :- ३                     तिषयक्षेत्र / तर्थम :-  ह म्रो भ ष  सांस्कृति र रहनसहन    तिद्य र्थीको न म :- 

 

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध 

तिस्ििृीकरण/ उपलतब्ध 

सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ 

मलू्य ङ्कन 

र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग 

गररएक  

स धनहरू सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

 

 

ह म्रो 

भ ष  

सांस्कृति 

र 

रहनसहन 

िर् तभत्र 

बोतलने 

मखु्यभ ष हरुको 

न मको सचूी   

िन उन  

आफ्नो घर पररि रले बोल्ने 

भ ष को न म बि उन  

       

आफ्नो छरतछमेकीले  बोल्ने 

भ ष हरूको न म बि उन  

   

िर् तभत्र बोतलने केही 

भ ष हरूको न म बि उन र 

लेख्न  

   

िर् तभत्र बोतलने सबै  

भ ष हरूको न म बि उन र 

लेख्न 

   

िर् तभत्र 

बसोब स गने 

मखु्य 

ज िज िीको 

न म बि उन  

आफ्नो घर पररि रको ज ि  

बि उन  

       

आफ्नो छरतछमेकीम  भएक  

म तनसहरूको ज िको न म 

बि उन  

   

िर् तभत्र  बस्ने 

म तनसहरूको केही 

ज िहरूको न म बि उन र 

लेख्न  

   

िर् तभत्र  बस्ने 

म तनसहरूको  सबै  

ज िहरूको न म बि उन र 

लेख्न 

   

िर् तभत्र 

बसोब स गने 

मखु्य 

ज िज िीले 

मन उने मखु्य 

च र् पिन िर्थ  

ख ने पररक रको 

न म  बि उन  

िर् तभत्र बसोि स गने 

म तनसहरूले मन उने केही 

च ढपिनहरूको न म बि उन 

र लेख्न  

       

िर् तभत्र बसोि स गने 

म तनसहरूले मन उने सबै 

जसो  च ढपिनहरूको न म 

बि उन र लेख्न 

   

िर् तभत्र बसोि स गने 

म तनसहरूले ख ने  केही 

पररक रहरूको न म बि उन 

र लेख्न 

   

िर् तभत्र बसोि स गने 

म तनसहरूले ख ने  सबै 

जसो  पररक रहरूको न म 

बि उन र लेख्न 

   

स्र्थ नीय  लोक 

नतृ्यहरूको न म 

बि उन 

लोक नतृ्यक  ब रेम  

स म न्य पररचय तदन  

       

आफ्नो ग उाँ टोलम  

प्रचलनम  रहके  लोक 

नतृ्यहरूको न म बि उन 

सक्ने  
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कक्ष  :- ३                         तिषयक्षेत्र / तर्थम :-  ह म्रो र म्रो ब नी सरसफ ई र ख नतपन     तिद्य र्थीको न म :- 

 

आफ्नो िर्  तभत्र  

प्रचलनम  रहके  केही लोक 

नतृ्यहरूको न म बि उन 

सक्न े

   

आफ्नो िर्  तभत्र  

प्रचलनम  रहके  सबै जसो  

लोक नतृ्यहरूको न म 

बि उन सक्ने 

   

ज िीय र के्षत्रीय 

आध रम  

नतृ्यको 

पतहच न गरी 

स म न्य पररचय 

बि उन 

आफ्नो ज िले मन उने नतृ्य 

पतहच न गनन  

       

िर् तभत्र बसोि स गने 

म तनसहरूको केही ज िीय 

नतृ्यको न म  बि ई पररचय 

तदन 

   

िर् तभत्र बसोि स गने 

म तनसहरूको सबै ज िीय 

नतृ्यको न म बि ई पररचय 

तदन  

   

आफ्नो भौगोतलक के्षत्रम  

प्रचलनम  रहके  के्षत्रीय 

नतृ्यहरूको न म बि ई 

पररचय तदन  

   

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही  

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्   

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि   

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध 

तिस्ििृीकरण/ उपलतब्ध 

सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ मलू्य ङ्कन र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग 

गररएक  

स धनहरू 

सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

 

 

 

 

ह म्रो 

र म्रो 

ब नी 

सरसफ ई 

र 

ख नतपन                                       

र म्रो ब नीको 

महत्त्ि बि उन 

र म्र   ब नीहरू भन्न         

र म्र  ब नीहरूको ब रेम  

बि उन  

   

र म्र  ब नीहरूको महत्त्ि 

बि उन  

   

र म्र  ब नीहरू व्यिह रम  

उि नन  

   

तदि  ख ज को 

आिश्यकि  र 

महत्त्ि भन्न 

तदि  ख ज म  केके ख ने 

गरेको छ भन्ने पतहच न गनन  

       

स्िस्र्थ तदि  ख ज क  

रूपम  केके ख न सतकन्छ 

भनी बि उन  

   

तदि  ख ज को 

आिश्यकि  बि उन  

   

तदि  ख ज को महत्त्ि 

बि उन  

   

श रीररक 

सरसफ इ गने 

िररक  र 

अभ्य स  गनन 

श रीररक सरसफ इ  

भनेको के हो भनी बि उन  

       

श रीररक सरसफ इ गने 

िररक हरू भन्न  

   

श रीररक सरसफ इ गने 

अभ्य स गनन  
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दैतनक रूपम   श रीररक 

सरसफ इ गरी तिद्य लय 

आउन  

   

ब्यतिगि 

स मग्रीहरुको 

सरुक्ष  र प्रयोग 

गनन 

व्यतिगि स मग्रीहरू केके 

हुन ्भनी बि उन  

       

व्यतिगि स मग्रीहरू 

सरुक्ष  गने िररक हरू 

बि उन  

   

व्यतिगि स मग्रीहरू 

सरुक्ष  गने तसप तिक स 

गनन  

   

व्यतिगि स मग्रीहरू 

प्रयोग गनन 

   

स्र्थ नीय  

पररक र 

बन उन 

आबश्य  

सम ग्रीहरुको 

न म भन्न र 

तखचर्ी 

पक उन  

बतगय , घुांघी,तसठुि  र 

गांगट  पक उन च तहने 

आिश्यक स मग्रीहरूको 

न म बि उन   

       

गुन्िुक, ि म  र तसन्की  

बन उने िररक  बि उन  

   

गुन्िुक, ि म  र तसन्की  

पक उन च तहने आिश्यक 

स मग्रीहरूको न म बि उन   

   

तखचर्ी पक उने तितध र  

पक उन च तहने आिश्यक 

स मग्रीहरूको न म बि उन   

   

 

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही  

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्   

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि   
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कक्ष  :- ३                       तिषयक्षेत्र / तर्थम :-   खलेकुद ,योग र ध्य न           तिद्य र्थीको न म :- 

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध 

तिस्ििृीकरण/ उपलतब्ध 

सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ मलू्य ङ्कन र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग 

गररएक  

स धनहरू 

सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

 स्र्थ नीय  खेलको 

उपयोतगि  बि उन  

र अभ्य स गनन  

 

स्र्थ नीय खेल भनेको 

कले हो भनी  बि उन  

       

स्र्थ नीय खेलहरूको न म 

बि उन  

   

स्र्थ नीय खेलहरूको 

उपयोतगि  बि उन  

   

स्र्थ नीय खेलहरू खेल्ने 

अभ्य स गनन  

   

स ध रण योग 

आसन र 

प्र ण य महरुको 

अभ्य स गनन 

 

स ध रण योग 

आसनहरूको न म भन्न  

       

स ध रण योग आसनको 

अभ्य स गनन  

   

स ध रण 

प्र ण य महरूको न म 

बि उन  

   

स ध रण 

प्र ण य महरूको अभ्य स 

गनन  

   

योग गननपिून  ध्य न 

तदने कुर हरु भन्न 

योग भनेको के हो भनी 

बि उन  

       

योग गनन केके गनुन पछन 

भनी बि उन 

   

योग गनुनपिून ध्य न तदने 

कुर हरू भन्न  

   

योग गने उपयिु समय 

बि उन  

   

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही 

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्    

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि    
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कक्ष  :- ३                       तिषयक्षेत्र / तर्थम :-   खिेीप िी ब्य प र र व्यिस य            तिद्य र्थीको न म :- 

तर्थम मखु्य तसक इ उपलतब्ध तसक इ उपलतब्ध तिस्ििृीकरण/ 

उपलतब्ध सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ मलू्य ङ्कन र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग 

गररएक  

स धनहरू 

सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

 

 

खेिी

प िी 

ब्य प 

र र 

व्यि

स य             

घर िर्थ  स्र्थ नीय स्िरम   

हुने खेतिप िी ,ब्य प र र 

ब्यबस यको  पररचय  

तदन   

 

स्र्थ नीय स्िरम   हुने 

खेतिप िीम  केके उत्प दन हुन्छ 

भनी बि उन  

       

स्र्थ नीय स्िरम   हुने कृतष 

उत्प दनल ई बगीकरण गनन ( 

ख ध्य न्न र नगदे ) 

   

स्र्थ नीय स्िरम   हुने कृतष 

उत्प दनल ई बगीकरण गनन ( 

िेलहन र दलहन  ) 

   

स्र्थ नीय स्िरम  कस्ि  कस्ि  

व्यिस यहरू  हुन्छन् भनी न म 

बि उन    

   

समदु यम  उत्प दन हुने 

मौसम अनुस रको 

िरक री र फलफुल 

पतहच न गनन र  स म न्य 

तचत्र कोनन 

स्र्थ नीय स्िरम  तहउाँद मौसमम  

उत्प दन हुने िरक रीहरूको 

पतहच न गनन  

       

स्र्थ नीय स्िरम  बष न मौसमम  

उत्प दन हुने िरक रीहरूको 

पतहच न गनन 

   

स्र्थ नीय स्िरम  उत्प दन हुने 

फलफूलहरूको न म बि उन  

   

फलफुल िर्थ  िरक रीहरूको 

स म न्य तचत्र कोनन  

   

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही 

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्    

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि    

कक्ष  :- ३                         तिषयक्षेत्र / तर्थम :-   स्र्थ नीय प्रतितध र तसप            तिद्य र्थीको न म :- 

तर्थम मखु्य 

तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध तिस्ििृीकरण/ उपलतब्ध 

सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ मलू्य ङ्कन र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग 

गररएक  

स धनहरू 

सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

 स्र्थ नीय 

प्रतबतध र 

सीपको 

प्रयोगब ट 

तनम नण गनन 

सतकने 

स म ग्रीहरु

को पररचय 

तदन र 

तनम नण 

प्रतक्रय  

बि उन 

कृतष क यनम  प्रयोग हुने स्र्थ नीय प्रतितधयुि 

स मग्रीको न म भन्न र पररचय  बि उन  

       

घर यसी र म छ  म ने  क यनम  प्रयोग हुने 

स्र्थ नीय प्रतितधयिु स मग्रीको न म भन्न र 

पररचय  बि उन 

   

कृतष क यनम  प्रयोग हुने स्र्थ नीय प्रतितधयुि 

स मग्रीको  तनम नण प्रतक्रय  बि उन  

   

घर यसीर म छ  म ने   क यनम  प्रयोग हुने 

स्र्थ नीय प्रतितधयिु स मग्रीको  तनम नण 

प्रतक्रय  बि उन 

   

व्यतित्त्ि 

तिक सक  

तसपहरू 

तिक स गनन  

सफ सघु्घर भएर बस्न सक्ने         

आफूभन्द  ठुल ल ई आदर सत्क र गनन सक्ने     

आफू भन्द  स न ल ई  म य  र सहयोग गनन 

सक्ने  

   

सबै साँग तमलेर बस्न सक्ने     
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तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही 

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्    

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि    

कक्ष  :- ३                      तिषयक्षेत्र / तर्थम :- जोतखम  ,प्रकोप र तिपद              तिद्य र्थीको न म :- 

तर्थम मखु्य तसक इ 

उपलतब्ध 

तसक इ उपलतब्ध 

तिस्ििृीकरण/ उपलतब्ध 

सचूक 

तनयतमि तसक इपतछ 

मलू्य ङ्कन 

र्थप सह यि पतछ मलू्य ङ्कन प्रयोग गररएक  

स धनहरू 

सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन सकेको / 

नसकेको 

तमति अङ्कन 

 स्र्थ नीय िहम  

भएको   िनजांगल 

के्षत्रम  हुने 

आगल गी िर्थ   

र्ढेलो  सम्बतन्ध 

पररचय तदन  

 

ग उाँघरम  हुने आगल गीको 

पररचय तदन  

       

िनजांगल के्षत्रम  हुने 

र्ढेलोको पररचय तदन  

   

चररचरण के्षत्रम  हुने 

र्ढेलोको पररचय तदन 

   

तिद्यिुीय आगल गीको 

पररचय तदन  

   

आगल गी िर्थ  

र्ढेलोक  

क रणहरू र 

सम ध नक  

उप यहरू पतहच न 

गनन  

 

ग उाँघरम  हुने आगल गीको 

क रणहरू बि उन  

       

ग उाँघरम  हुने 

आगल गीब ट बच्ने 

उप यहरू  बि उन 

   

िनजांगल के्षत्रम  हुने 

र्ढेलोक  क रणहरू 

बि उन  

   

िन जांगल के्षत्रम  हुने 

र्ढेलोब ट बच्ने उप यहरू  

बि उन 

   

स्र्थ नीय िहम  

देतखएक  तिपद 

क  घटन हरुको 

सचूी बन उन 

घरम  हुने तिपदको सचूी 

बन उन  

       

तिद्य लयम  हुने तिपदको 

सचूी बन उन 

   

म नि तनतमनि तिपदको 

सचूी बन उन 

   

प्र कृतिक तिपदको सचूी 

बन उन 

   

 

तशक्षकको सही                                                                                

अतभभ िकको सही 

उपलतब्धस्िरको अांकको जोर्    

उपलतब्धस्िरको प्रतिशि    
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पररहशष्ट ३ 

स्थान य पाठ्यक्रम आन्तररक/हनमााणा्मक तथा हनणाया्मक पर क्षा िहहतको िमहष्टगत 

प्राप्ताङ्कीः (कक्षा १-३) 

हिद्याथी प्रगहत प्रहतिेदनीः २०७… 

तिद्य र्थीको न मः     कक्ष ः    रोल नः 

तिद्य लयको न मः     तिद्य र्थी सांकेि नः   िषन 

उपस्र्थ तिः तिद्य लय सञ्च लन भएको तदन……… उपतस्र्थि भएको तदन  ……… र प्रतिशि……… 

 

क्र स तिषय क्षेत्र प ठ्यघण्ट  तसक इ उपलब्धी सांख्य  समग्र उपलब्धी स्िर कैतफयि 

१      

२      

३      

४      

५ दधुौलीः ह म्रो पतहच न ५    

 

क) नोटीः उपलब्ध स्तरीः 
 

 

 

…………   …………   …………… 

अतभभ िक   कक्ष  तशक्षक   प्रध न ध्य पक 

 

तमतिः …………।……।……  
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स्थान य पाठ्यक्रम आन्तररक/हनमााणा्मक तथा हनणाया्मक पर क्षा िहहतको िमहष्टगत 

प्राप्ताङ्कीः (कक्षा ४-५) 

 

१) हिद्याथीको िमग्र हिकाइ स्तरीः 

क्र ि मूल्याङ्कनको स्िरप भार (प्रहतशत) 

१ आन्िररक मलू्य ङ्कन ५०  

२ अतन्िम परीक्ष  ५० 

 जम्म  १०० 

 

२) हनमााणा्मक / आन्तररक मूल्याङ्कनका िाधनहर र प्रयोगीः 

क्र ि िाधन प्रयोग 

१ रुतब्रक्स / श्रेणी म पन तिद्य र्थीले गरेक  प्रयोग त्मक क यन¸ पररयोजन  क यनको 

मलू्य ङ्कन गननक  ल तग रुतब्रक्स ि  श्रेणी म पनको तिक स 

गरी प्रयोग गनुन पदनछ । 

२ व्यिह र अिलोकन फ रम प ठ्यक्रम तभत्रक  प्रकृय गि सीपहरु जीिनोपयोगी सीप (Life 

Skill) र व्यिह रकुशल सीप (Life Skill) म पन गनन रुज ु

सतूच¸ श्रेणी म पन लग यिक  व्यह र अिलोकन फ रम प्रयोग 

गनन सतकन्छ । 

३ तशक्षकको अतभलेख प्रत्येक प ठम  कक्ष  सहभ तगि ¸ गहृक यन¸ पररयोजन  क यन¸ 

प्रयोग त्मक क यनक  क्रमम  तिद्य र्थीहरुले दखे एको सतक्रयि ¸ 

तसजनन त्मकि ¸ तसक इ व्यिह र¸ क मको स्िर प्रदतशनि 

व्यिह रकुशल सीपहरु प ठ्यक्रमम  तनध नररि तसक इ 

उपलब्धीक  आध रम  कुन स्िरको रहकेो छ सो को अतभलेख 

तशक्षकले व्यतिगि रुपम  र ख्न ुपनेछ । 

४ कक्ष  परीक्ष   प ठ ि  एक ई तशक्षणको क्रमम  गररने तलतखि क यन िर्थ  

तलइने छोटो परीक्ष ¸ त्रैम तसक परीक्ष  

५ मौतखक प्रश्नोिर तशक्षण तसक इक  क्रमम  सोतधने प्रश्नहरु यस अन्िगनि पदनछन ्। 

यसको नतिज  अतभलेतखि गनुन पने भएम  तशक्षकको 

अतभलेखम  उल्लेख गनुन पनेछ । 
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३) हनमााणा्मक / आन्तररक मूल्याङ्कनीः 

तनम नण त्मक / आन्िररक मलू्य ङ्कनको तनतिि अांकभ र आन्िररक मलू्य ङ्कनक  रुपम  अतभलेख गनुन 

पदनछ । यसक  ल तग तनम नण त्मक मलू्य ङ्कनल ई अतभलेख गरी प्रत्येक तिद्य र्थीको क यन सञ्चतयक  

(Portfolio) व्यितस्र्थि गरी र ख्न ुपदनछ । यस्िो अतभलेखक  आध रम  तनम्न तलतखि पक्षम  िोतकए 

अनसु रको भ रको अांक आन्िररक मलू्य ङ्कनक  रुपम  सम िशे गररनेछ । 

क्र ि मूल्याङ्कनका पक्षहर भार 

१ सहभ तगि ः कक्ष म उपतस्र्थति र कक्ष  क यनम  सहभ तगि  ४ 

२ मखु्य तसक इ उपलब्धीम  तिद्य र्थीको तसक इ स्िर िर्थ  व्यिह र 

पररििनन 

२० 

३ प्रयोग त्मक पररयोजन  १६ 

४ आन्िररक परीक्ष  १० 

 जम्म  ५० 
 

उल्लेतखि तनम नण त्मक िर्थ  आन्िररक मलू्य ङ्कनक  स धन प्रयोग गरी सहभ तगि को स्िर प्रत्येक मखु्य 

तसक इ उपलब्धीम  तिद्य र्थीको उपलब्धीस्िर िर्थ  प्रयोग त्मक िर्थ  पररयोजन  क यनको क यनसम्प दन 

िर्थ  आन्िररक परीक्ष ल ई तनम्न नसु र रुज ुसतूच गनुनपदनछ । 

qm=;
+= 

d"Nofª\sgsf kIf  

pknlAw :t/sf ;fdfGo JofVof 

?h';"rL  pknlA
w 

pknlAw:t/ 

! sIffdf ()Ü eGbf j9L pkl:yt ePsf] / 
k"/f 

;do l;sfO k|s[ofdf ;lqmo ;xefuL ePsf] 

% - pTs[i6 _   

sIffdf *%eGbf  j9L  t/  ()Ü  eGbf  sd 

pkl:yt ePsf] / l;sfOdf w]/} h;f] 

;lqmo 

;xefuL ePsf] 

४ - pRr _   

sIffdf *) eGbf j9L t/ *%Ü eGbf 

sd pkl:yt ePsf] / l;sfOdf w]/} h;f] 

;lqmo 

;xefuL ePsf] 

# - /fd|f] _   

sIffdf &%eGbf j9L t/ *)Ü eGbf sd 

pkl:yt ePsf] / l;sfOdf ;fdfGo ;xefuL 

ePsf] 

@ - ;fdfGo _   

sIffdf &%Ü eGbf sd pkl:yt ePsf] 

/ l;sfOdf ;fdfGo ?kdf ;xefuL ePsf] 

! - sdhf]/ _   
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८  पाठ्यक्रम कायाान्ियन योजना 

दधुौलीः ह म्रो पतहच न न मक स्र्थ नीय तिषयिस्ि ुसम िशे भएको यस प ठ्यक्रमको क य नन्ियन योजन  तनम्न 

बमोतजम रहकेो छ ।  

पाठ्यक्रम पर क्षण तथा कायाान्ियन योजना 

कक्षा शै ि २०७८ शै ि २०७९ शै ि २०८० २०८१ 

१ मस्यौद  िय र हुने पररक्षण िर्थ  पररम जनन पणून क य नन्ियन  

२ मस्यौद  िय र हुने पररक्षण िर्थ  पररम जनन पणून क य नन्ियन 

३ मस्यौद  िय र हुने पररक्षण िर्थ  पररम जनन पणून क य नन्ियन 

४ मस्यौद  िय र हुने पररक्षण िर्थ  पररम जनन पणून क य नन्ियन 

५ मस्यौद  िय र हुने पररक्षण िर्थ  पररम जनन पणून क य नन्ियन 

६  मस्यौद  िय र हुने पररक्षण िर्थ  पररम जनन पणून क य नन्ियन 

७ मस्यौद  िय र हुने पररक्षण िर्थ  पररम जनन पणून क य नन्ियन 

८ मस्यौद  िय र हुने पररक्षण िर्थ  पररम जनन पणून क य नन्ियन 
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स्थान य पाठ्यक्रमको हिकाि चरणहर 

क्रि हमहत स्थान य पाठ्यक्रमको हिकाि चरणहर 

१ २०७८।१०।२९ ित्क तलन नगर प्रमखु श्री घनश्य म र उि ज्यकूो अध्यक्षि म  बसेको ७४ औ ाँ नगर 

क यनप तलक को बैठकब ट िपतसलम  उल्लेतखि स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनम नण क यनदलको 

गठन भयो । 

सांयोजकः ररिेश र उि                       (स म तजक तिक स सतमति सांयोजक) 

सदस्यःचन्ि तकशोर र्थ रु      क यनप तलक  सदस्य 

सदस्यः होम कुम री ठकुरी                 क यनप तलक  सदस्य 

सदस्यः जीिनहरर आच यन                 क्य म्पस प्रमखु (बतुिजीति) 

सदस्यः तलल बह दरु श्रेष्ठ      पिून स्रोि व्यति 

सदस्यः मोहन श ही ठकुरी                 म  ति प्रध न ध्य पक 

सदस्यः सतुशल  सनुुि र      आ ति प्रध न ध्य पक 

सदस्यः अन्ज ुर्थ प  मगर      ति व्य स अध्यक्ष 

सदस्य सतचिः सरुजकुम र क की      तशक्ष  अतधकृि 

 २०७८।११।०३ स म तजक तिक स सतमति एिम ्स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनम नण क यनदलक  सांयोजक ररिेश 

र उि ज्यकूो अध्यक्षि म  बसेको क यनदलको बैठकले स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनम नणको ल तग 

आिश्यक प्र तितधक िर्थ  आतर्थनक पक्षको व्यिस्र्थ पन गननक  ल तग तिस्ििृ योजन  ख क  

िय र प री स्िीकृि गरेको िर्थ  दधुौलीको समग्र पतहच न खलु्ने र यह ाँको भौगोतलक¸ 

प्र कृतिक¸ स म तजक िर्थ  स ाँस्कृतिक¸ ध तमनक¸ ि ि िरणीय िर्थ  अन्य तितभन्न स्र्थ नीय 

तिषयिस्िहुरु छनौट गरी आग मी बैठकम  छलफल गने क यन गयो । स र्थै पतहलो चरण 

अन्िगनि कक्ष  १ दतेख ५ सम्म र दोस्रो चरण अन्िगनि कक्ष  ६ दतेख ८ सम्मको स्र्थ नीय 

प ठ्यक्रम तनम नण गने तनणनय गररयो । 

 २०७८।११।२२ 

  

स म तजक तिक स सतमति एिम ्स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनम नण क यनदलक  सांयोजक ररिेश 

र उि ज्यकूो अध्यक्षि म  बसेको क यनदलको बैठकले क यनदलक  सदस्य सतचिले िय र 

प रेको स्र्थ नीय प ठ्यक्रमको ल तग आिश्यक तिषय िस्िहुरु िर्थ  तिनको के्षत्र र क्रमहरु 

ह म्रो दधुौली र प्र कृतिक सम्पद  

ह म्रो भ ष , सांस्कृति िर्थ  रहनसहन 

खतेिप ति, व्यप र र व्यिस य 

स्र्थ नीय कल , स तहत्य र सांगीि 

ह म्रो र म्रो ब नी र ख नतपन 

प्रतितध र सीप तिक स 

खलेकुद, श रीररक व्य यम र योग 

सर्क सरुक्ष  

प्रकोप र तिपदको पररचय 
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तनध नरण गनन व्य पक छलफल गद न िपतसल अनुस रको तिषयिस्िु¸क्षेत्र िर्थ  क्रमहरु 

तनध नरण गने तनणनय गयो । (ि तलक  म तर्थ छ) 

 त्यसै गरी सोही बैठकले म तर्थ उल्लेतखि तिषयिस्िहुरुल ई िीन समहूम  तिभ जन गरी 

बेग्ल बेग्लै म स्यौद  सतमतिको गठन गरी १ मतहन  तभत्र आफ्नो तिषय िस्िसुाँग सम्बतन्धि 

आिश्यक सचून  िर्थ  िथ्य ङ्क सांकलन गर इ तिषय िस्िकुो के्षत्र िर्थ  क्रम तनध नरण¸ 

कक्ष गि तसक इ उपलब्धी िर्थ  िहगि तसक इ उपलब्धीहरु िय र प नन र सेतमन रको 

आयोजन  गरी आफूले सांकलन गरेक  सम्पणून ज नक रीहरुको व्य पक िर्थ  तिस्ििृ 

छलफल गरी तनरकषनम  पतुगने तनणनय गररयो । 

 २०७८।१२।२४ स म तजक तिक स सतमति एिम ्स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनम नण क यनदलक  सांयोजक ररिेश 

र उि ज्यकूो अध्यक्षि म  बसेको क यनदलको बैठकब ट पिून तनध नरण गररएको ९ िट  

तिषय के्षत्र िर्थ  िस्िहुरुल ई तिनीहरुको मलु भ ि क यम रहने गरी ७ िट  तिषय क्षेत्र िर्थ  

िस्िमु  तनध नरण गरी कक्ष  १ देतख ५ सम्मको स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनध नरण गने तनणनय गररयो 

। स र्थै क यनदलको बैठकले अि बन्ने स्र्थ नीय प ठ्यक्रमको न म दधुौलीः ह म्रो पतहच न 

र ख्न ेतनणनय गयो स र्थै क यनदलक  सदस्य सतचि िर्थ  तशक्ष  अतधकृिको सांयोजकत्िम  

आग मी मतहन म  तितभन्न मस्यौद  सतमति (तिज्ञ समहू) को सेतमन रहरुको आयोजन  गरी 

तनरकषन सतहिको प ठ्यक्रमको मस्यौद  िय र प रेर पनु बैठक बस्ने तनणनय गयो । स र्थै 

मस्यौद  सतमतिक  सझु ि लग यि तितभन्न लेखहरु िय र र दधुौलीः ह म्रो पतहच न न मक 

स्र्थ नीय प ठ्यक्रमको मलु मस्यौद  िय र प नन बढीम  रु १२७००० कर सतहि र्थप 

प्रोत्स हन भि  समिे क यनदलक  सदस्य सतचिल ई तजम्म  िर्थ  अतख्िय री प्रद न गने 

तनणनय गयो । 

 २०७९।०२।१२ बैश ख ३० गिेको स्र्थ नीय िहको तनि नचन र त्यस पतछ घोषण  भएक  नि तनि नतचि 

जनप्रतितनधीहरुल ई स्र्थ नीय प ठ्यक्रमको आिश्यकि  र महत्ि बझु उन केही समय 

ल गकेो हुाँद  जषे्ठ मतहन को दोस्रो स ि म  क यनदलक  सदस्य सतचि िर्थ  तशक्ष  अतधकृि 

श्री सरुजकुम र क कीको अध्यक्षि म  बसेको बैठकले ९ िट  तिषयिस्िलु ई घट एर तनम्न 

स ि िट  तिषय के्षत्र बन इ प ठ्यक्रम तनम नण गनन उपयिु हुने ठ नी िपतसल बमोतजमक  

तिषयिस्ि ुतनध नरण गयो ।  

१    ह म्रो दधुौली र प्र कृतिक सम्पद  २ ह म्रो भ ष ¸ सांस्कृति र रहनसहन 

३    ह म्रो र म्रो ब नी¸ ख नतपन र सरसफ ई ४ खलेकुद¸ योग  र ध्य न 

५ खतेिप िी¸ व्यप र र व्य िस य ६ स्र्थ नीय प्रतितध र सीप 

७          जोतखम¸ प्रकोप र तिपद 

स र्थै क यनदलक  सदस्य सतचि िर्थ  बैठकक  अध्यक्षले नै मस्यौद  िय र प ने तनरकषन 

सतहि तजम्मिे री प्रद न गने तनणनय गयो । 

 २०७९।०२।२१ क यनदलक  सदस्य सतचि िर्थ  तशक्ष  अतधकृि श्री सरुजकुम र क कीको अध्यक्षि म  

बसेको बैठकले कक्ष गि र िहगि तसक इ उपलब्धी तनध नरण¸ १ दतेख ३ को ह म्रो दधुौली 

र प्र कृतिक सम्पद को तिषय िस्ि ुतनध नरण¸ कक्ष  ४ र ५ को ह म्रो दधुौली र प्र कृतिक 

सम्पद को तिषय िस्ि ुतनध नरण¸ कक्ष  १ दतेख ५ को ह म्रो भ ष ¸ सांस्कृति र रहनसहनको 

प ठ्यघण्ट  तनध नरण गने तनणनय तिस्ििृ छलफलक  म ध्यमब ट िय गयो । 

 २०७९।०२।२३ क यनदलक  सदस्य सतचि िर्थ  तशक्ष  अतधकृि श्री सरुजकुम र क कीको अध्यक्षि म  

बसेको बैठकले कक्ष  १ दतेख ३ को ह म्रो भ ष ¸ सांस्कृति र रहनसहनको तिषय िस्ि ु



84 | P a g e  
 

तनध नरण¸ कक्ष  ४ दतेख ५ को ह म्रो भ ष ¸ सांस्कृति र रहनसहनको तिषय िस्ि ुतनध नरण¸ 

कक्ष  १ दतेख ५ को ह म्रो भ ष ¸ सांस्कृति र रहनसहनको प ठ्यघण्ट  तनध नरण गने तनणनय 

व्य पक छलफलि र  तनणनय गररयो । 

 २०७९।०२।२४ क यनदलक  सदस्य सतचि िर्थ  तशक्ष  अतधकृि श्री सरुजकुम र क कीको अध्यक्षि म  

बसेको बैठकले कक्ष  १ दतेख ३ को ह म्रो र म्रो ब नी¸ सरसफ ई र ख नतपनको तिषय िस्ि ु

तनध नरण¸ कक्ष  ४ दतेख ५ को ह म्रो र म्रो ब नी¸ सरसफ ई र ख नतपनको तिषय िस्िु 

तनध नरण¸ कक्ष  १ दतेख ५ को ह म्रो र म्रो ब नी¸ सरसफ ई र ख नतपनको प ठ्यघण्ट  

तनध नरण गने तनणनय तिस्ििृ छलफलब ट िय गयो । 

 २०७९।०२।२५ क यनदलक  सदस्य सतचि िर्थ  तशक्ष  अतधकृि श्री सरुजकुम र क कीको अध्यक्षि म  

बसेको बैठकले कक्ष  १ दतेख ३ को खलेकुद¸ योग र ध्य नको तिषय िस्ि ुतनध नरण¸ कक्ष  

४ दतेख ५ को खलेकुद¸ योग र ध्य नको तिषय िस्ि ुतनध नरण¸ कक्ष  १ दतेख ५ को खलेकुद¸ 

योग र ध्य नको तिषय िस्ि ुको प ठ्यघण्ट  तनध नरण गने तनणनय तिस्ििृ छलफलब ट िय 

गयो । 

 २०७९।०२।२७ क यनदलक  सदस्य सतचि िर्थ  तशक्ष  अतधकृि श्री सरुजकुम र क कीको अध्यक्षि म  

बसेको बैठकले कक्ष  १ दतेख ३ को खेतिप िी¸ व्य िस य र व्य प रको तिषय िस्िु 

तनध नरण¸ कक्ष  ४ दतेख ५ को खतेिप िी¸ व्य िस य र व्य प रको तिषय िस्ि ुतनध नरण¸ 

कक्ष  १ दतेख ५ को खतेिप िी¸ व्य िस य र व्य प रको तिषय िस्ि ुको प ठ्यघण्ट  तनध नरण 

गन ेतनणनय तिस्ििृ छलफलब ट िय गयो । 

 २०७९।०२।२९ क यनदलक  सदस्य सतचि िर्थ  तशक्ष  अतधकृि श्री सरुजकुम र क कीको अध्यक्षि म  

बसेको बैठकले कक्ष  १ दतेख ३ को स्र्थ नीय प्र तितध र सीपको तिषय िस्ि ुतनध नरण¸ कक्ष  

४ दतेख ५ को स्र्थ नीय प्र तितध र सीपको तिषय िस्ि ुतनध नरण¸ कक्ष  १ दतेख ५ को स्र्थ नीय 

प्र तितध र सीपको तिषय िस्ि ुको प ठ्यघण्ट  तनध नरण गने तनणनय तिस्ििृ छलफलब ट िय 

गयो । 

 २०७९।०३।०४ क यनदलक  सदस्य सतचि िर्थ  तशक्ष  अतधकृि श्री सरुजकुम र क कीको अध्यक्षि म  

बसेको बैठकले कक्ष  १ दतेख ३ को जोतखम¸ प्रकोप र तिपत्को तिषय िस्ि ुतनध नरण¸ कक्ष  

४ दतेख ५ को जोतखम¸ प्रकोप र तिपिको तिषय िस्ि ु तनध नरण¸ कक्ष  १ दतेख ५ को 

जोतखम¸ प्रकोप र तिपिको तिषय िस्ि ु को प ठ्यघण्ट  तनध नरण गने तनणनय तिस्ििृ 

छलफलब ट िय गयो । 

 २०७९।०३।१७ नगर प्रमखु तदनेश अतधक रीको अध्यक्षि म  बसेको नगर तशक्ष  सतमतिको बैठकले 

स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनम नण क यनदलको पनु सांरचन  गरी िपतसल अनसु रको पद तधक री 

चयन गयो । 

िपतसल 

सांयोजकः ररि बह दरु तिश्वकम न          (स म तजक तिक स सतमति सांयोजक) 

सदस्यः भरैि बह दरु पलु मी    क यनप तलक  सदस्य 

सदस्यः सांतगि  दिेी तसाँह                 क यनप तलक  सदस्य 

सदस्यः जीिनहरर आच यन                 क्य म्पस प्रमखु (बतुिजीति) 

सदस्यः तलल बह दरु श्रेष्ठ     पिून स्रोि व्यति 

सदस्यः मोहन श ही ठकुरी                म  ति प्रध न ध्य पक 
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सदस्यः सतुशल  सनुुि र     आ ति प्रध न ध्य पक 

सदस्यः अन्ज ुर्थ प  मगर      ति व्य स अध्यक्ष 

सदस्य सतचिः सरुजकुम र क की        तशक्ष  अतधकृि  

 २०७९।०३।२२ स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनम नण क यनदलक  सांयोजक िर्थ  स म तजक तिक स सतमतिक  

सांयोजक ररि बह दरु तिश्वकम नको अध्यक्षि म  बसेको क यनदलको चौर्थो बैठकम  मस्यौद  

सतमति (तिज्ञ समहू) ब ट िय र मस्यौद  उपर छलफल गद न सबै तिषयिस्ि ुिर्थ  के्षत्र र क्रम 

तमलेको हुाँद  नगर तशक्ष  सतमति र नगर क यनप तलक म  स्िीकृिको ल तग तसफ ररस गने 

तनणनय प ररि 

 २०७९।०३।२६ नगर प्रमखु तदनेश अतधक रीको अध्यक्षि म  बसेको नगर तशक्ष  सतमतिको बैठकब ट 

दधुौलीः ह म्रो पतहच न न मक स्र्थ नीय प ठ्यक्रमक  केही प्र तितधक तिषय िस्िलु ई र्थप 

परररकृि गनुन पने सझु ि सतहि स्िीकृिको ल तग नगर क य नप तलक म  तसफ ररस भएको । 

 २०७९।०८।२५ स्र्थ नीय प ठ्यक्रम तनम नण क यनदलको आयोजन म  सरस्ििी म  ति र्क ह म  मोहन 

श हीको अध्यक्षि म  बसेको स मदु तयक तिद्य लयहरुक  प्रध न ध्य पक िर्थ  

तशक्षकहरुको बैठकब ट िपतसल अनसु रको सझु ि प्र प्त गरी सांशोधन गररयो । 

क) चौर्थो तिषय क्षेत्र अन्िगनि सबै कक्ष म  खोप  खेलको पररचय ब रे र्थप गने । 

ख) प ाँचौ तिषय क्षेत्र अन्िगनि खतेिप िी¸ व्यप र र व्य िस य ल ई कृतष¸ व्यप र र 

व्य िस य लेख्ने । 

ग) प ाँचौ तिषय के्षत्र अन्िगनि आाँप तलतच कटहर भईु कटहर¸ अदिु ¸ केर ¸ दलहन 

िेलहन जन्य फलफुलहरु  

घ) कक्ष  ३ अन्िगनि तिस्ििृीकरणम  ग ई प लन¸ कुखरु  प लनल ई पश ुपांक्षी 

प लन र मत्स्य प लन लेख्ने । 

ङ) कक्ष  ५को तिस्ििृीकरणम  ग गन बज र¸ खतनय  बज र¸ ठ कुर दम र¸ तजन ख ु
फ ाँट र तसक री ढुाँग  पतन र्थप गने । 

च) छैठौ ाँ तिषय क्षेत्रको कक्ष  ३ म  तनम नण प्रतकय  हट उने । 

 २०७९।०९।०२ दधुौली अन्िगनिक  स मदु तयक तिद्य लयहरुम  कक्ष  १-३ म  क यनरि ८१ जन  

प्रध न ध्य पक िर्थ  तशक्षकहरुल ई ३ समहू बन इ छुट्ट छुटै्ट कक्ष म  र खी प ठ्यक्रमको 

प्रिोतधकरण गररयो । 

 २०७९।०९।११ नगर प्रमखु तदनेश अतधक रीको अध्यक्षि म  बसेको स्र्थ नीय बतुिजीति¸ तशक्ष तिद्̧  पिून 

तशक्षक लग यि सम्पणुन सरोक रि ल हरुको छलफल िर्थ  सुझ ि सांकलन क य नश लब ट 

िपतसल अनसु रको सझु ि प्र प्त भएको । 

छ) पतहलो तिषय क्षेत्र अन्िगनि ह म्रो दधुौलीको सट्ट म  ह म्रो स म तजक र प्र कृतिक 

सम्पद  तशषनक र ख्ने ।  

ज) कक्ष  १ अन्िगनि दधुौलीक  सतहदहरुक  पररचय र्थप गनुन पन े। 

झ) कक्ष  १ को तिस्ििृीकरणम  न ि गोि  र्थप गनुन पने । 
ञ) कक्ष  ४ को तिस्ििृीकरणम  चरेु प रीक  स्र्थ नीय िहहरुको न म र्थप गनुन पने । 
ट) दोस्रो तिषय क्षेत्र अन्िगनि कक्ष  २ को तिस्ििृीकरणम  प्रर्थ  प्रचलन शब्द 

हट उन ुपने । 

ठ) कक्ष  ४ म  रहकेो दधुौलीक  सतहदहरु हट उने । 
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र्) कक्ष  ३ को तिस्ििृीकरणम  ज िज ति अन्िगनि र तरिय आयोगले िोकेको 

ज िज तिहरुको न म उल्लेख गने । 

ढ) कक्ष  ३ को तिस्ििृीकरणम  स्र्थ तनय न च अन्िगनि चण्र्ी न च पतन र्थप गनुन पन े

िर्थ  स्र्थ नीय च र् पिनम  तजतिय  पिन र्थप गनुन पने ।  

ण) िेस्रो तिषय क्षेत्र अन्िगनि कक्ष  ५ तिस्ििृीकरणम  ह म्रो स्र्थ नीय ख न को 

पररक र (ितगय , घगुी, तसठुि , गनु्िुक, ि म , तसतन्क) िन उने तितधहरुको सट्ट  

आफ्नो ज ति तिशषेक  पररक र बन उने तितधहरु र ख्ने । 

 २०७९।०९।२६ नगर प्रमखु तदनेश अतधक रीको अध्यक्षि म  बसेको नगर क यनप तलक को ९१औाँ 

बैठकब ट दधुौलीः ह म्रो पतहच न न मक स्र्थ नीय प ठ्यक्रम स्िीकृि गरी प्रम णीकरण 

सतहि म घ मतहन दतेख क य नन्ियन गने तनणनय प ररि भयो । 

 


